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DIREITO
PREVIDENCIÁRIO

Mariana Godoy Rodrigues, advogada
especialista em Direito Previdenciário.

Padaria Primor - Um doce de Padaria
Pizzas,

salgados,
lanches,
bolos,

brioches
e muito
mais!!!

Rua Silvio Monteiro de
Carvalho, 32 - Centro

Borda da Mata
Telefones:

(35)3445-1727/ 3445-1291

Avenida Profírio Ribeiro de
Andrade,130, continuação

da Vicente Simões.
Bairro Fátima - Pouso Alegre

Telefone:
(35)3646-2000

Em Pouso
Alegre,

servimos
almoço self-

service.
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Borda da Mata oferece esportes gratuitos à população.
Conheça nossos esportes e como fazer a inscrição:

Futebol de base - as aulas acontecem
no estádio Municipal Valdir de Mello,
no bairro Santa Rita, para crianças e
adolescentes de 5 a 17 anos.

Futsal, Handebol e Vôlei, esportes de
base - as aulas acontecem no
Poliesportivo Irmãos Rocha, no Centro,
para crianças e adolescentes de 5 a 17
anos.

Esses esportes são pelo
Departamento de Esportes, é necessário
a criança e o adolescente estar
estudando.

Muay Thai - as aulas acontecem nos
Distritos do Cervo e Sertãozinho,
também no salão de eventos da Igreja
Presbiteriana Independente de Borda da
Mata e no Poliesportivo Irmãos Rocha.

Já a Zumba acontece no Grupo, Distrito
do Cervo e Sertãozinho. As inscrições
são realizadas no CRAS Sebastiana
Marques, na Rua Eduardo Amaral, 525,
Centro. É necessário estar com o
Cadastro Único em dia.

Capoeira é realizada nas escolas
municipais pela Secretaria de Educação.

 Saúde do Trabalho - durante os
exercícios é trabalhada percepção
corporal, reeducação de postura e
compensação muscular.

Academia da saúde - atividades físicas
voltadas às pessoas idosas. “O exercício
físico na terceira idade ajuda a prevenir
doenças do coração”. As aulas são
realizadas no Poliesportivo, Distrito do
Cervo e Sertãozinho. As inscrições

podem ser realizadas no próprio local
das aulas.

Além das aulas, a administração
oferece o estádio para as equipes
amadoras jogarem nos finais de semana
e o Poliesportivo para treinarem durante
a semana e finais de semana.

“Olhando para a base, nossa cidade
vai colhendo frutos com uma forte
equipe de futebol, ótimos resultados no
JEMG. Hoje já estudamos a implantação
do futsal feminino também olhando para
a base e fazendo um trabalho olhando
para os futuros atletas. Em maio: Torneio
de Futsal de base no Poliesportivo
Irmãos Rocha. Em Agosto: JOEBM -
Jogos Olímpicos Escolares de Borda da
Mata”, diz o Prefeito Afonso.

EFA Sertãozinho de Borda da Mata participa
de dois Torneios de Futsal Adulto em Abril

No mês de abril, a
equipe feminina de
futsal adulto (EFA)
de Sertãozinho, de
Borda da Mata,  se
destacou em dois
torneios na região.
As atletas
demonstraram seu
talento e
determinação em
jogos acirrados,
enfrentando equipes
de diferentes cidades.

No dia 21 de abril, as atletas viajaram para a cidade de Cachoeira de Minas, onde competiram contra times das localidades
vizinhas, incluindo Cachoeira de Minas, Conceição dos Ouros e Brazópolis. A atmosfera competitiva foi intensa, com cada
equipe buscando demonstrar seu melhor desempenho.

Já no dia 27 de abril, foi a vez da equipe da EFA Sertãozinho participar de outro torneio, desta vez na cidade de Congonhal.
As adversárias do dia foram as equipes de Congonhal, Pouso Alegre e Monte Sião. Mais uma vez, as jogadoras mostraram sua
habilidade e dedicação em quadra, enfrentando desafios com determinação.

Para as atletas, esses torneios não foram apenas oportunidades de competição, mas também momentos valiosos para troca
de experiências. Com a equipe ainda em formação, o objetivo principal é evoluir constantemente. Vale destacar que, para esses
eventos, apenas quatro jogadoras do time adulto foram selecionadas, enquanto as demais atletas são todas provenientes das
categorias de base da EFA Sertãozinho.

Esses torneios não apenas fortaleceram o espírito competitivo da equipe, mas também reforçaram o compromisso da EFA
Sertãozinho em promover o desenvolvimento do futsal feminino em toda a região.

Atleta da EFA Sertãozinho faz estágio de arbitragem
na  Associação de Árbitros de Pouso Alegre

O Atleta da EFA Sertãozinho Kauã Xavier, de 17 anos, inicia estágio de arbitragem na AAPA Associação de Árbitros de
Pouso Alegre. Para o atleta é uma oportunidade de aprender e evoluir como arbitro de futsal e futebol. Como atleta, ele apitava
os jogos de categorias menores e sempre se destacou com a sua dedicação. Hoje ele é um dos árbitros selecionados pela AAPA
para apitar a Copa Regional de base na cidade de Ouro Fino.

O que é Burnout? Você sabia que
é possível conseguir benefícios

previdenciários por essa doença?

Mariana Godoy Rodrigues, advogada especialista em Direito Previdenciário.
(35)99931-4878

De acordo com o Ministério da Saúde,
a Síndrome de Burnout envolve
nervosismo, sofrimentos psicológicos e
problemas físicos, como dor de barriga,
cansaço excessivo e tonturas. O
estresse e a falta de vontade de sair da
cama ou de casa, quando constantes,
podem indicar o início da doença. Os
principais sinais e sintomas que podem
indicar a Síndrome de Burnout são:
cansaço excessivo, físico e mental; dor
de cabeça frequente; alterações no
apetite; insônia; dificuldades de
concentração; sentimentos de fracasso
e insegurança; negatividade constante;
sentimentos de derrota e desesperança;
sentimentos de incompetência;
alterações repentinas de humor;
isolamento; fadiga; pressão alta; dores
musculares; problemas
gastrointestinais; alteração nos
batimentos cardíacos.

Normalmente esses sintomas surgem
de forma leve, mas tendem a piorar com
o passar dos dias. Por essa razão, muitas
pessoas acham que pode ser algo
passageiro. Para evitar problemas mais
sérios e complicações da doença, é
fundamental buscar apoio profissional
assim que notar qualquer sinal. Pode ser
algo passageiro, como pode ser o início
da Síndrome de Burnout.

O diagnóstico da Síndrome de
Burnout é feita por profissional
especialista após análise clínica do
paciente. O psiquiatra e o psicológo são
os profissionais de saúde indicados
para identificar o problema e orientar a
melhor forma do tratamento, conforme

cada caso.
Quando o Ministério da Saúde incluiu

165  patologias na lista de doenças
relacionadas ao trabalho por causarem
danos à integridade física ou mental do
trabalhador e por implicarem na execução
das atividades profissionais. Entre elas,
estavam os transtornos mentais, como
a Síndrome do Burnout.

Assim, o profissional que contribui
para a Previdência e tem qualidade de
segurado pode ser afastado por qualquer
doença que gere incapacidade ao
trabalho, incluindo os transtornos
mentais, que é o caso do Burnout. Caso
o segurado se afaste por alguma doença
relacionada ao trabalho por mais de 15
dias, receberá do INSS o benefício por
incapacidade temporária acidentário
(auxílio onde o segurado está
incapacitado em razão de acidente do
trabalho, doença profissional ou doença
do trabalho).

Isso quer dizer que garante a isenção
de carência para adquirir o benefício e a
estabilidade no emprego por 12 meses
após o retorno ao serviço, não podendo
ser demitido sem justa causa nesse
período, recolhimento do FGTS pelo
empregador e contagem do tempo de
contribuição para a aposentadoria.

Ademais, caso a incapacidade por
conta da Síndrome de Burnout seja
permanente, o benefício devido será a
aposentadoria por invalidez (ou
benefício por incapacidade
permanente). Nesse caso, deve haver
laudo médico provando que a síndrome
é definitiva.

 Anadem apoia decisão judicial que
altera a expressão “erro médico”
Entidade afirma que mudança para “danos decorrentes da

prestação de serviços de Saúde” é positiva à classe médica

O Colégio Brasileiro de Cirurgiões (CBC)
e outras associações médicas, incluindo a
Sociedade Brasileira de Direito Médico e
Bioética (Anadem), identificaram uma
incorreção na nomenclatura das ações
judiciais emitidas pelo Conselho Nacional
de Justiça (CNJ). Os processos que
implicavam a área da saúde eram
intitulados de “erro médico”e tal
denominação além de prejudicar os
médicos, abria margem para interpretações
e julgamentos antecipados dos pacientes
e à perda de credibilidade da profissão.
Sendo que, na maioria dos casos,
comprova-se o contrário do que é
sugerido.

Em 2023, as entidades ingressaram com
um pedido de providências junto ao CNJ
para a mudança do termo. A questão foi
discutida com o Ministro do Supremo
Tribunal Federal, Luiz Edson Fachin, que
entendeu que a solicitação era necessária
para proteger os profissionais da saúde e
para melhorar a segurança do paciente.
Agora, o “erro médico” será substituído
por “em danos materiais ou morais
decorrentes da prestação de serviços de
saúde”.

O presidente da Anadem, Dr. Raul Canal,

reitera que a decisão da Justiça é favorável
à classe médica, visto que os erros não só
acontecem por parte dos médicos.
“Dentro da expressão ‘erro médico’ carrega
consigo um verdadeiro estigma negativo
à figura do médico. O erro em um
procedimento pode ser cometido pelos
profissionais de saúde que estão
trabalhando ou pelo próprio hospital. A
medicina não é uma ciência exata, mas sim,
uma prática que envolve muitas
imprevisibilidades”, afirma Canal.

A mudança de nomenclatura é um passo
importante para a criação de um ambiente
mais justo e transparente para a resolução
de conflitos relacionados à saúde. Ela
contribui para a proteção dos
profissionais da saúde e para a melhoria
da segurança do paciente.

 Anadem

 A Sociedade Brasileira de Direito
Médico e Bioética (Anadem) foi criada em
1998. Enquanto entidade que luta pela
categoria de seus direitos, promove o
debate sobre questões relacionadas ao
exercício da medicina, além de realizar
análises e propor soluções em todas as
áreas de interesse dos associados,
especialmente no campo jurídico.

 

 Tel.:(035)3445-3320

Borda da Mata - MG

   Abertura  de firma,
Previdência Social, Imposto de

Renda de
pessoa  Física e Jurídica,

contratos, construção civil e
Contabilidade em geral

JC
Contabilidade
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Farmácia Estrela da Mata
Farmacêutico  Responsável: Victor Campos

 Brandani Júnior  - CRF - 21681
Entrega rápida - atendimento a

domicílio
 medicamentos - perfumaria - descontos

e promoções e condições especiais

Farmacêutico
em período

integral

Praça Antonio Megale, 66 - Centro
Borda da Mata - MG -

Tel.:(35)3445-1311

A Estrela de
Sua Saúde!!!

Telefones:3445-1177
99102-6320(Tim) 99960-1177(Vivo)

Rua Arthur Bernardes, 18 - Centro - Borda da Mata - MG

Talita Bertolacini recebe homenagem de “Moção de Aplausos” da Câmara
Municipal de Bom Repouso pelos 20 anos de serviços prestados à Comunidade

No dia 25 de abril, uma atmosfera de gratidão e reconhecimento envolveu a Câmara Municipal de Bom Repouso, quando
Talita, Diretora do Departamento de Turismo, Esporte, Lazer e Cultura do município, foi honrada pelos seus 20 anos de serviço
exemplar. Em uma cerimônia que ecoou os aplausos calorosos de toda a comunidade, Talita foi aclamada pelos seus feitos
notáveis em diversos setores, incluindo a Educação, Saúde, CRAS, Departamento de Esportes e de Turismo.

Talita Bertolacini é uma força da natureza, uma figura que irradia comprometimento, paixão e dedicação em tudo que faz. Seu
incansável trabalho tem sido o alicerce sobre o qual muitos aspectos vitais da comunidade foram construídos. Sua mobilização
é inspiradora, sua organização é exemplar e seu esforço é incansável, tornando-a verdadeiramente uma líder entre seus pares.

A concessão da “Moção de Aplausos” pela Câmara Municipal é mais do que um simples reconhecimento; é um tributo
merecido a uma pessoa cuja vida é um testemunho vivo do poder transformador do serviço dedicado à comunidade. Ao longo
de duas décadas, Talita não apenas cumpriu suas responsabilidades, mas elevou-as a um nível de excelência que serve de
inspiração para todos.

Em suas palavras de agradecimento, Talita expressou sua sincera gratidão ao município pela oportunidade de servir com amor
e dedicação. Seu compromisso com o bem-estar dos cidadãos de Bom Repouso é inabalável, e sua presença é uma bênção para
todos os que têm a sorte de conhecê-la.

Alessandra Marques, uma das muitas pessoas cujas vidas foram tocadas pelo trabalho de Talita, expressou sua profunda
admiração e gratidão. “Talita, sua influência vai além do que as palavras podem expressar. Seu apoio constante e sua generosidade
inigualável têm sido um farol de esperança e inspiração para mim e para tantos outros em nossa comunidade. Que Deus continue
a abençoá-la abundantemente, pois você é verdadeiramente merecedora desta homenagem e de toda a admiração que recebe.”

Que a história de Talita Bertolacini sirva como um lembrete de que, mesmo nas tarefas mais simples e cotidianas, pode-se
deixar um impacto duradouro quando se age com amor, dedicação e comprometimento. Que seu legado inspire gerações futuras
a seguir seus passos e a buscar a excelência em tudo que fazem.

Recuperação da Rodovia LMG 884 que liga Bom
Repouso a Fernão Dias deve ser concluída ainda em maio

As estradas são os vasos sanguíneos
do desenvolvimento de uma região. Elas
conectam comunidades, impulsionam o
comércio e facilitam o acesso aos
serviços essenciais. Em Bom Repouso,
essa verdade ganha vida com a
recuperação da rodovia LMG 884, uma
iniciativa que está trazendo esperança e
progresso para toda a região.

O Prefeito de Bom Repouso, Edmilson
Andrade, expressou sua gratidão ao
Diretor Geral do Departamento de
Estradas de Rodagem (DER), Rodrigo
Tavares, ao Secretário de Estado Igor
Eto, e ao Governador Zema pela
realização das obras tão aguardadas.
Essa rodovia, há muito tempo
aguardada, é mais do que uma simples
via de transporte. É uma artéria vital para
a economia e a qualidade de vida dos
cidadãos locais.

A solicitação para a revitalização da
LMG 884 foi feita pelo prefeito há cerca
de dois anos. Na época, ele reconheceu
os desafios financeiros, mas reiterou seu
compromisso em buscar soluções para

atender às
necessidades da
c o m u n i d a d e .
Agora, esse
compromisso se
materializa em
forma de asfalto
r e n o v a d o ,
sinalização eficiente e vias mais seguras.

Além da recuperação da rodovia,
Edmilson Andrade também tem se
empenhado em outras melhorias para a
segurança viária. Ele solicitou
intervenções na Curva da Ferradura, um
local conhecido por acidentes
frequentes, e a instalação de redutores
de velocidade no Bairro dos Araújos,
que estão em análises técnicas. Essas
medidas não apenas garantem a
segurança dos motoristas, mas também
promovem uma convivência mais
harmoniosa entre os moradores e os
usuários da via.

O impacto dessa revitalização vai
muito além do concreto e do asfalto. É
um símbolo de compromisso e

responsabilidade para com os cidadãos
que dependem diariamente dessa
infraestrutura. É também um exemplo
inspirador de como o progresso pode
ser alcançado quando o bem-estar
coletivo é colocado no centro das
decisões.

Com a conclusão das obras prevista
para este mês de Maio, a comunidade
de Bom Repouso se prepara para colher
os frutos desse investimento. Uma
rodovia bem conservada não é apenas
um meio de transporte, é o caminho para
um futuro mais promissor e próspero
para todos. E nessa jornada rumo ao
desenvolvimento, a união de esforços
entre governantes e comunidade é o
combustível que impulsiona o
progresso.

Mulheres na Política: Palestra
em Borda da Mata fortalece o
papel feminino na Governança

Sala Mineira de Bom Repouso auxilia envio da
Declaração Anual do Simples Nacional –

Microempreendedor Individual
O Micro Empreendedor Individual

(MEI) precisa enviar uma vez ao ano a
DASN-SIMEI (Declaração Anual do
Simples Nacional – Microempreendedor
Individual). Para ser mais exato, este
documento deverá ser enviado até 31
de maio do ano subsequente, ou seja,
no ano seguinte, contendo informações
do ano calendário anterior. Na Sala
Mineira da Prefeitura de Bom Repouso,
o servidor Gabriel, está a disposição para
auxiliar aqueles que tem dificuldades
para enviar, basta levar o CNPJ, que ele
fará o envio.

Na manhã do dia 9 de maio, a Câmara
de Vereadores de Borda da Mata foi
palco de uma discussão crucial para a
democracia e representatividade: a
participação das mulheres na política. A
palestra, ministrada pela renomada
Professora Paula Gabriela Lima,
Consultora Jurídico-legislativa da ALMG
e Professora da Universidade Federal de
Goiás, trouxe à luz questões
fundamentais sobre o engajamento
feminino nos espaços de poder.

Com o tema “A participação da mulher
na política”, o evento faz parte do
Programa da Assembleia de Minas
“Encontros com a Política”, visando
ampliar o debate sobre a inclusão e
diversidade na governança. Direcionado
a servidores do Poder Executivo,
Câmaras Municipais Vizinhas,
estudantes do ensino regular
matriculados no terceiro ano do ensino
médio de Borda da Mata,  a palestra, que
contou também com a presença da
Vereadora Joseli Brandão, se destacou
como um espaço de aprendizado e
reflexão,

Durante sua apresentação, a
Professora Paula Gabriela Lima ressaltou
a importância da presença feminina nos
cargos de tomada de decisão,
destacando o papel fundamental das
mulheres na construção de políticas
públicas inclusivas e representativas.
Ela enfatizou a necessidade de superar
barreiras históricas e culturais que ainda
limitam a participação feminina na esfera
política.

“A presença das mulheres na política
é essencial para garantir uma sociedade
mais justa e igualitária. Temos que
trabalhar para desconstruir estereótipos
e promover espaços de diálogo e
oportunidades para que as mulheres

possam ocupar seu lugar de direito na
governança”, afirmou a palestrante.

O evento proporcionou um ambiente
propício para o compartilhamento de
experiências e o fortalecimento de redes
de apoio entre as participantes. Além
disso, estimulou o debate sobre as
políticas de incentivo à participação
feminina na política, como cotas de
gênero e programas de capacitação.

Para uma estudante do ensino médio
que participou da palestra, o evento foi
inspirador: “Aprendi muito sobre o
papel das mulheres na política e como
podemos contribuir para mudar a
realidade do nosso país. Agora me sinto
mais motivada a me envolver e fazer a
diferença.”

A iniciativa da Câmara Municipal de
Borda da Mata em promover esse tipo
de evento demonstra o compromisso
das autoridades locais com a promoção
da igualdade de gênero e o
fortalecimento da democracia. A palestra
não apenas enalteceu a importância das
mulheres na política, mas também
incentivou ações concretas para ampliar
sua representatividade nos espaços de
poder.

“Em um momento em que a
participação feminina na política ainda
enfrenta desafios significativos,
eventos como esse se tornam
essenciais para impulsionar o
progresso e construir um futuro mais
inclusivo e democrático para todas e
todos. A voz e a força das mulheres são
fundamentais para moldar os destinos
de nossas comunidades e nações, e é
preciso continuar trabalhando para
garantir que essas vozes sejam ouvidas
e respeitadas em todas as instâncias
da vida política”, diz a Professora Paula
Gabriela Lima.
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Junte-se a nós na campanha
de coleta de lixo eletrônico
e m  B o r d a  d a  M a t a

No próximo dia 17 de maio, das 09h às
15h, estaremos realizando uma ação
especial para recolher lixo eletrônico em
nossa cidade! Em parceria com o Inatel
e o apoio da Prefeitura, através do
departamento de agricultura, pecuária,
abastecimento e meio ambiente, vamos
dar o destino adequado a esses
resíduos.

Porém, é importante destacar que não
estaremos recebendo televisores e
monitores com tubos abertos ou
quebrados, lâmpadas e toner. Contamos

com a compreensão de todos para
colaborar com a preservação do meio
ambiente.

Convidamos você a participar dessa
iniciativa importante para garantir que
os resíduos eletrônicos sejam
descartados de forma correta, evitando
danos ao nosso ecossistema. Sua
contribuição faz toda a diferença!

Vamos juntos fazer a diferença e cuidar
do nosso planeta. Esperamos por você!

Assessoria de Comunicação

Prefeitura de Borda da Mata

Alunos da Escola Municipal
Benedita Braga  em Borda
da Mata  mergulham no

mundo do inglês de forma
interativa e divertida

Os a lunos  da  Escola
Municipal Benedita Braga,
em Borda da Mata,  estão
mergulhando no mundo do
inglês de forma interativa e
divertida. Eles exploram jogos
onl ine  para  re forçar  seu
aprendizado.

A tecnologia  es tá
transformando a educação e
tornando o aprendizado de
inglês  uma exper iência
envolvente e acessível para
os  es tudantes  dos  anos
f ina is  do  ens ino
fundamental.

GRÁFICA E JORNAL TRIBUNA POPULAR
(35)3445-2130 - (35)9 9910-8233
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Senador José Bento conquista o
Selo Prata da Campanha Bora
Vacinar em premiação estadual

Senador José Bento conquista o Selo Prata da Campanha
Bora Vacinar em premiação estadual.  O programa Bora
Vacinar tem como objet ivo incentivar  e  reconhecer os
esforços dos municípios mineiros na promoção da vacinação
infantil.

“Parabéns a todos os profissionais que atuam, diariamente,
para que essas conquistas aconteçam e estamos rumo ao
SELO OURO”, diz o Prefeito Fernando Fernandes.

Obras do Portal da cidade de Senador José Bento são iniciadas
 As obras do Portal

da cidade de Senador

José Bento já

começaram e em

breve terá uma nova

entrada e um

paisagismo incrível,

deixando a cidade

ainda mais bonita e

acolhedora.

Atleta de Borda da Mata fica em terceiro lugar
na sua categoria em Corrida de Ibitiúra de Minas

No dia 05 de Maio, o Atleta de Corrida de Rua, Jefferson Felipe Brandani Filho, de
Borda da Mata,  se destacou na Etapa Onça do Circuito Fauna Brasil , realizado pela
organização da Superação Eventos. O Evento foi na cidade de Ibitiúra de Minas, com
um percurso de 5 Km com diversas dificuldades aos Atletas que superaram a si
mesmo pelas ruas da cidade. O evento contou no Masculino com 186  bons atletas
prestigiando a Etapa, vindos de várias cidades de Minas e interior de São Paulo. O
Atleta Bordamatense ficou na 28° colocação geral, e em sua Categoria de 30 - 35
Anos, em  terceiro lugar, levando Borda da Mata ao Pódio pela quinta vez este ano .
Jefferson vem se destacando por onde passa e dia após dia vai construindo seu
Caminho na Corrida de Rua.  Seu próximo desafio será na Cidade Cajuru - SP, Etapa
Capivara . O Atleta vai se superando cada vez mais  rumo ao sucesso.

Lançamento do Programa Mais
Genética em Borda da Mata

É com grande satisfação que a
Prefeitura através do Departamento de
Agricultura, Pecuária, Abastecimento e
Meio Ambiente, em parceria com a
EMATER, convida você para o
lançamento do Programa Mais Genética.

Data: 24 de maio de 2024
Horário: 19h
Local: Escola Municipal Professora

Diva Ribeiro (Escola da Santa Rita)
O Programa Mais Genética é uma

iniciativa dedicada a aprimorar a
qualidade genética do rebanho, com o
objetivo de potencializar a produção de
leite e aumentar a renda do pequeno e
médio produtor rural.

Neste evento de lançamento,
apresentaremos os detalhes desse
programa, cujo principal foco é oferecer
inseminação artificial gratuita às
pequenas e médias propriedades de gado
de leite e corte em Borda da Mata.

Sua presença é essencial para o
sucesso deste projeto, que promete
impactar positivamente a vida dos
produtores e o desenvolvimento da
nossa região.

Confirme sua participação até 22/05 -
(35) 99921-897.

Contamos com sua valiosa presença!
Assessoria de Comunicação
Prefeitura de Borda da Mata
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PANIFICADORA FLOR DA MATA

Pães em geral, a tradicional rosca

rainha, biscoitos, sorvetes, refrigerantes

e completa linha de mercearia.

Rua Duque de Caxias, 520 - Tel.:3445-1830 -Borda da Mata

Vidros comuns e
temperados - Boxpara
banheiros - Espelhos

TTTTTels: 3445- 17els: 3445- 17els: 3445- 17els: 3445- 17els: 3445- 171818181818

9-9912-21669-9912-21669-9912-21669-9912-21669-9912-2166

9-9965-36659-9965-36659-9965-36659-9965-36659-9965-3665

Vidraçaria SouzaVidraçaria SouzaVidraçaria SouzaVidraçaria SouzaVidraçaria Souza

A sua melhor opção

 de compra

Av. João Olivio Megale, 690

Telefone:3445-1157

Borda da Mata-MG

Supermercado
Irmãos Machado

Polícia Militar prende autor de furto
de comércio no bairro Santa Cruz

com ajuda das Câmeras de
Segurança do CONSEP

No dia 26 de abril, a Polícia Militar foi
acionada  a comparecer no
estabelecimento comercial, que havia
sido furtado na madrugada, no bairro
Santa Cruz.  A vítima relatou que fechou
o estabelecimento por volta de meia
noite. No dia seguinte foi informada por
uma vizinha que o estabelecimento havia
sido arrombado.

O autor do furto  teria levado
aproximadamente 15kg de peito de
frango congelado, 5 kg de linguiça
congelada da marca nutrili, 30 unidades
de esfihas congeladas e R$50,00 em
dinheiro. Diante  das informações, a PM
deslocou até o Pelotão PM onde foi

possível consultar pelas câmeras de
monitoramento do CONSP as imagens
do autor do furto, bem como identificar,
sendo R. A. S.

Desse modo, iniciou-se o rastreamento
para localização do autor, que foi
localizado na Avenida Antonio Marques
da Silva. Foi dada voz de prisão em
flagrante delito pelo cometimeto do
crime de furto. Questionado onde estaria
os materiais, este informou que algumas
coisas já haviam sido  vendidas pelo
valor de R$ 40,00 e que o restante estaria
em sua residência. A PM foi a sua
residência onde foi possível recuperar
uma parte do material furtado.

Rotas do Produtor – Bom Repouso

TELEFONES DE EMERGÊNCIA DA
POLÍCIA MILITAR EM BORDA DA MATA:

 190 ou (35) 9-9829-1493

A continuidade do calçamento das estradas do Bairro Marques, em Bom Repouso,  é um marco significativo para
a comunidade local. A pavimentação das estradas do Programa Rotas do Produtor é mais do que um projeto de
construção; é um testemunho do poder transformador da comunidade unida e do compromisso comum com um
amanhã melhor.  E entre os bairros Damázios e Rodrigues, no morro João do Emídio na Barra, uma nova fase do
Rotas do Produtor foi concluída.
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Depto. de Educação de Tocos do Moji cria quadro “Janela da Educação” nas Redes Sociais

No dia 28 de abril, foi comemorado o dia da Educação, e o Departamento de Educação de Tocos do Moji
trouxe um novo quadro nas nossas redes sociais, “Janela da Educação”, onde podem espiar tudo que
acontece dentro das escolas, o dia a dia e os projetos que são realizados com os alunos.

Em concordância com a Lei nº 13.185/2016 e o dia D da Campanha Nacional de Combate ao Bullying e
à Violência na Escola que ocorre no dia 07 de abril, a equipe psicossocial da educação, realizou o Projeto
contra o Bullying com os alunos do fundamental I e II, das Escolas Municipais Ambrosina Maria de
Jesus, Benedito Caetano de Faria e Manoel Rodrigues Machado, nos dias 17, 18 e 24 de abril.

O projeto foi realizado por meio de atividade lúdica, com o jogo da mímica, tendo por finalidade a
erradicação de qualquer forma de intimidação sistemática, dentro do ambiente escolar, trazendo aos
alunos os diversos tipos de bullying para que saibam identifica-los, despertando neles o senso crítico, a
fim de se tornarem os principais agentes transformadores da realidade, conscientizando a toda escola que
o Bullying não é legal, desempenhando a empatia e o respeito mútuo uns para com os outros e disseminando
dentro das escolas a cultura da paz.

Diretor do Departamento Municipal
de Educação de Tocos do Moji fala
sobre implantação do tempo
integral na Educação Infantil

O Diretor do Departamento
Municipal de Educação de
Tocos do Moji, Ernande, em
um vídeo publicado nas
Redes Sociais, fala um pouco
sobre esta nova realidade do
município, que é a
implantação do tempo
integral na educação infantil.
Instituído pela Lei nº 14.640
de 31 de julho de 2023, o
Programa Escola em Tempo
Integral será implantado, já
no próximo mês, em Tocos do
Moji, seguindo todas as
exigências e condições
estipuladas para o município.

O Departamento já está em
contado direto com os pais
que tiveram interesse em incluir seus filhos no projeto, e logo terá mais informações
sobre como e quando o ensino integral iniciará no município. O plano é que,
gradativamente, todas as turmas sejam contempladas com o ensino integral.

Maio – Várias Campanhas serão
desenvolvidas em Tocos do Moji

O mês de maio  iniciou, e junto com ele
as campanhas que os Departamentos
Municipais de Tocos do Moji
trabalharão ao longo do mês.

Maio Amarelo é uma campanha
educativa que promove ações com foco
na conscientização para um trânsito
mais seguro.

Maio Laranja é uma iniciativa que visa
dar visibilidade ao assunto, presando
pelo combate à exploração e abuso
sexual infantil.

Maio Rosa é a campanha da Saúde da
mulher, que faz referencia ao mês das

mães, trabalhando a maternidade e a
saúde das mulheres em todas as fases
da vida.

Maio Vermelho é uma iniciativa à
prevenção ao Câncer de boca, com
orientações à população.

“Preparamos muitos conteúdos
relacionados as campanhas que vão
orienta-los e informa-los, então, não
deixei de acompanhar nossas redes
sociais. Prefeitura Municipal de Tocos
do Moji e Departamentos Municipais,
unidos para trabalhar em prol da nossa
população”, diz o Prefeito Nidão.

Dia Internacional da Luta Contra a Endometriose
Tocos do Moji

O dia 07 de maio é o Dia Internacional da Luta Contra a
Endometriose, uma doença que afeta uma em cada dez
brasileiras. A endometriose é uma condição caracterizada pela
presença do tecido que reveste o útero (endométrio) fora do
seu local habitual: os implantes de tecido podem ser
encontrados nos ovários, bexiga, intestino e até no sistema
respiratório.

A condição, que muitas vezes é silenciosa e também se
confunde com outras doenças ginecológicas, causa uma série
de dúvidas entre as mulheres. Por isso, é importante procurar
uma unidade de saúde para esclarecer suas dúvidas e fazer
avaliação.

“Neste mês, nós de Tocos do Moji,  trabalhamos o Maio
Rosa, uma campanha voltada para Maternidade e a saúde da
Mulher. Ao longo do mês traremos mais conteúdos
relacionados pra vocês, então não deixem de acompanhar
nossas redes sociais”, dizem as Enfermeiras Fernanda Braga
e Jucilene Godoi que já divulgaram um vídeo explicando sobre
a Endometriose.

Mãe, o Santuário Divino
No vasto e complexo mundo da criação, a figura materna é o epicentro da congregação dos elementos necessários para

dar origem a vida. O surgimento de um novo ser não se dá por antagonismo, mas sim pela convergência de elementos
compatíveis que se combinam e unem-se.

A associação destes inúmeros fatores, eclodem das forças naturais. O eletromagnetismo feminino atrai exatamente
aquele ser apto para o laço familiar evolutivo. Semelhante a uma turbina de geração energética, magnetizando de forma
seletiva a fisiologia e a paragenética, resultando em uma herança de si mesmo. Isso decorre do acúmulo de experiências,
aprendizados e tendências capazes de influenciar a manifestação de uma nova consciência, emergindo assim uma nova
vida física e intrafísica.

Em outras palavras, o ventre materno é como um santuário, onde as correntes espirituais atuam. Ali é formado um
refúgio, um abrigo sob as asas da proteção Divina. Nesse ambiente acolhedor, as linhas do destino se incorporam com as
fibras da alma, iniciando a transformação da existência.

Nesse sagrado convívio, somos envolvidos por um amor que transcende os limites do tempo e do espaço, uma essência
que nos guia e nos protege em todas as etapas da vida. Como seres luminescentes, refletimos a luz materna, assimilando
os ensinamentos sublimes que moldam nossos caminhos.

Assim, reiniciamos a jornada que nos levará a “habitar no esconderijo do Altíssimo”, encontrando a segurança necessária
nos braços Celestiais. Em uma dança eterna de amor e gratidão, pais e filhos se unem, entrelaçando os fios dourados do
destino em uma harmonia que ecoa através dos tempos.

Mauro Falcão
Escritor brasileiro

Dia D Mais Saúde Bucal na Escola em Borda da Mata
No dia 08 de maio, os sorrisos brilharam ainda

mais com o Dia D Mais Saúde Bucal na Escola
em Borda da Mata. Do Programa Saúde na
Escola (PSE), essa ação especial foi pensada
para cuidar dos sorrisos dos  alunos e garantir
que a saúde bucal esteja sempre em dia.

Confira algumas das atividades que
aconteceram:

Promoção da saúde bucal: Os alunos
aprenderam a importância da limpeza, escovação
e uso de fio dental para cuidar dos seus sorrisos
e manter a saúde bucal em dia. Prevenção:
Realizaram um levantamento para avaliar a saúde
bucal dos alunos, e para reforçar ainda mais a
proteção dos dentes.

“Foi um dia repleto de aprendizado, cuidado
e muitos sorrisos. Agradecemos a todos que
participaram e ajudaram a tornar esse dia ainda
mais especial”, dizem os profissionais que
trabalharam nesta ação.



   TRIBUNA POPULAR   TRIBUNA POPULAR   TRIBUNA POPULAR   TRIBUNA POPULAR   TRIBUNA POPULAR88888

Senador por Minas Gerais Cleitinho é agraciado com Título de Cidadão Bordamatense
O Senador por Minas Gerais Cleitinho

Azevedo recebeu na Câmara Municipal
de Borda da Mata, o Titulo Honorário
de Cidadão Bordamatense no dia 10 de
maio. O título foi concedido no ano de
2023 pela atual Presidente da Câmara,
Harleny Cobra e que na época da
solenidade de entrega dos demais
títulos, devido a sua agenda, ele não
pode comparecer a sessão solene. Mas
agora, ele esteve em Borda da Mata,
onde recebeu das mãos da Presidente
da Câmara, a honraria.

Na solenidade de entrega, além da
população simpatizante do Senador,
estiveram presentes na solenidade
autoridades locais como o Prefeito
Afonso, o vice-prefeito Celinho, os
Vereadores Jorginho, Marruco, Carlão,

Quirino Zé do Povo e a Vereadora Joseli.
Além das autoridades políticas locais,
ainda compareceram pré-candidatos a
prefeito Borda da Mata, ex-prefeito, o
Vereador de Senador José Bento,
Odilon(Didi), o Deputado Estadual,
Maurício Lemes de Carvalho e o assessor
parlamentar, Harley Fabiany e outros
políticos da região. O evento foi
abrilhantado pela Lira Tocosmojiense.

Durante seu discurso, a Presidente da
Câmara, Harleny destacou a trajetória do
Senador e disse que ele é uma
inspiração para as novas lideranças
políticas, além de parabenizar pelas suas
ações que beneficiam, não só os
bordamatenses, mas todos os mineiros,
em especial, e agora os brasileiros.

Já Cleitinho, agradeceu pela

homenagem, lembrou que conheceu
Borda da Mata, há 30 anos quando
jogava pelo time Craque de Divinópolis
e ressaltou que essa é a primeira cidade
de Minas Gerais que concedeu Título
de Cidadão Honorário a ele e agora como
filho de Borda da Mata, pretende honrar
e colocou seu Gabinete a disposição de
todos os políticos de Borda da Mata,
independente de partido político. “O
que um pai quer é ter orgulho de seu
filho e Borda da Mata, pode contar
comigo, agora que também sou filho
desta cidade”, finalizou o Senador e
acrescentou, “obrigado Harleny Cobra
por tudo”.

Natural de Divinópolis (Centro-Oeste
MG), 40 anos, casado e pai de dois
filhos, Cleitinho vem de família de

comerciantes (varejão) e também é
músico.

Sua atuação política tem como foco
as críticas aos privilégios dos políticos.
Foi eleito em 2016 para seu primeiro
mandato como vereador com 3.023
votos, em  2018 como Deputado
Estadual, com 115 mil votos e em 2022,
Senador com 4 milhões e 200 mil votos. 

Abrindo mão de regalias  economizou
três milhões de reais em seu gabinete
de deputado; Este montante foi
devolvido aos cofres públicos para
realização de ações em benefícios da
população.    A medida também causou
impacto em outros deputados, que
seguindo seu exemplo   também
economizaram e a Assembleia
conseguiu devolver 46 milhões de reais

para o Governo de Minas. Foi a primeira
vez na história que isso aconteceu.

Também devolveu dois bilhões de
reais para o contribuinte através da
redução da taxa de licenciamento em
praticamente 80% do valor.
 Conseguiu também aprovar o Projeto
de Lei que proíbe a compra de artigos
de luxo como lagostas,  vinho
importado e outros, nos Três Poderes,
impedindo a ostentação com dinheiro
público em todo o Estado de Minas
Gerais.  Também ganhou grande
destaque a   PEC 42, de sua autoria,
também conhecida como “PEC do
Miserê”, que corta todo tipo de
privilégios (auxílio moradia, paletó,
mudança, bolsa livro etc.) nos três
poderes.  

Solenidade de entrega de Título de Cidadão Bordamatense ao Senador Cleitinho Azevedo na Câmara Municipal de Borda da Mata

XII Jornada do Turismo de Camanducaia é realizada no Áustria Hotel em Monte Verde

No dia 08 de maio, foi realizada
a XII Jornada do Turismo de
Camanducaia no Áustria Hotel
em Monte Verde.

A abertura do evento foi
realizada pelo cerimonialista
Bruno Rosa, secretário municipal
de Turismo de Camanducaia, o
qual convidou o prefeito Rodrigo
A. de Oliveira para um
pronunciamento e dar boas-vindas
às autoridades e demais
participantes presentes.

Em seguida, representando o

secretário municipal de turismo de
Estiva e presidente da IGR Fábio
Noronha, o gestor Clodoaldo Costa,
mediou o bate papo com os
diretores Álvaro Costa de
Gonçalves, Cleide Claudino de
Extrema, o secretário de turismo
de Camanducaia Bruno Rosa, o
subprefeito de Monte Verde, João
Paulo da Silva e a presidente do
COMTUR e da associação MOVE
de Monte Verde, Rebeca Wagner.

Logo após, deu-se início à
palestra com os representantes do

Banco Sicoob,  Rafael  Vieira
Moreira – gerente de agência;
Jefferson Silva – gerente de
negócios; Rodolfo Bastos – diretor
de negócios;  Marco Aurélio
Ferreira – gerente Regional .
Dando continuidade, o gestor da
IGR Clodoaldo Costa, explanou
sobre o produto Cicloturismo
Serras Verdes e apresentou o
vídeo com depoimentos sobre as
rotas.

Posteriormente, foi realizada
uma mesa redonda para conversa,

com Luís Gustavo Cuadra e
Anderson Faria (Sebrae) como
mediador, o qual convidou os
diretores da IGR Álvaro Costa,
Cleide Claudino, e o gestor
Clodoaldo Costa.

Após o intervalo,  com um
delicioso coffee break,  foi
realizado o Lançamento da Marca
de Monte Verde, tendo em sua
abertura o cantor e músico Francis
Rosa, na sequência palestras com
a Turismo 360, Marília Ribeiro da
Quatro Estações e  vídeos da

marca.
Ao encerrar o evento, o prefeito

de Camanducaia Rodrigo,
ofereceu a todos os presentes um
delicioso jantar.

Part iciparam do evento,
prefei tos de Camanducaia e
Senador Amaral, primeira-dama
de Tocos do Moji, vereadores,
empresários,  comerciantes,
presidente da Move, secretários
municipais de Cambuí, Congonhal,
Extrema, Gonçalves, Senador
Amaral, e Tocos do Moji.


