04 tribunapopularl@hotmail.com @ tribunabm.combr @ populartribuna  © WhatsApp: 35-3445-2130

TRIBUNA POPULAR

BORDADAMATA « BOMREPOUSO + TOCOSDOMOJI e« SENADOR JOSE BENTO

ANO XXVII - N%- 535 - 14 DE MARGO DE 2025

Segunda Caminhada das Mulheres Empreendedoras
Bordamatenses reune cerca de 150 mulheres

Foto: Mayse Rodrigues Mg
Camara MunicipaldeBomRepouso | |’ |

concede Mogdo de Aplausos a Julia | e i
Matias, Jovem Talento da Regiao

Mulheres Empreendedoras Bordamatenses no Mirante do Santo Cruzeiro
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A caréncia deixou de ser
um requisito essencial para
solicitar o salario maternidade?

Em decisdo recente, o STJ definiu
que os 10 meses de caréncia para as
seguradas pertencentes aos regimes:
contribuinte individual, facultativo e
segurado especial, ndo sdo mais um
requisito essencial para a solicitagdo
do salario maternidade, sendo
necessdrio apenas possuir qualidade
de segurado.

Dessa forma, as seguradas que
tiveram o beneficio indeferido nos

ultimos cinco anos por falta de
caréncia, poderdo realizar um novo
pedido e ter o beneficio concedido.

O saldrio maternidade é um
beneficio assegurado a pessoa que
se afastar da sua atividade por
motivo de nascimento de filho(a),
aborto ndo criminoso, ado¢cdo ou
guarda judicial para fins de adogdo.

Em caso de didvidas, procure um
advogado previdencidrio.

Mariana Godoy Rodrigues, advogada especialista em Direito Previdenciario.
(35)99931-4878

EFA Sertaozinho realiza amistoso
em Pindamonhangaba (SP) com
equipe de Futsal Feminino

A EFA Sertaozinho participou de
um amistoso em Pindamonhangaba,
SP, com a equipe Sub-20, marcando |
o primeiro jogo do ano para as *
meninas e servindo como a primeira =
avaliagdo da temporada. A
oportunidade surgiu gracas a boa
campanha da EFA Sertdozinho na
Copa Minas Sa@o Paulo, que abriu
portas para novos desafios e
parcerias.

A equipe viajou até
Pindamonhangaba
para enfrentar as

Guerreiras de Pinda,
time profissional de
futsal feminino. Para as
atletas da EFA §
Sertdozinho, foi uma
experiéncia tinica jogar
contra uma equipe
profissional ainda na
fase de pré-temporada,
proporcionando um
aprendizado
significativo. ~ *

(0] jogo
terminou com a
vitdéria das
Guerreiras de |
Pindapor2 a0, *
mas, mais uma
vez, as atletasda |1
E F A _|
Sertdozinho
s airam
elogiadas de |
quadra. O time
de Pinda
demonstrou

interesse nas jogadoras Sub-20 da EFA Sertdozinho, monitorando o desempenho

das jovens atletas.

O técnico da EFA Sertdozinho agradeceu pelas oportunidades oferecidas,
ressaltando a importancia de proporcionar essas experiéncias para o crescimento e

evolucido dos atletas.

PANIFICADORA FLOR DA MATA

Paes em geral, a tradicional rosca
rainha, biscoitos, sorvetes, refrigerantes
e completa linha de mercearia.

Rua Duque de Caxias, 520 - Tel.:3445-1830 -Borda da Mata

Dois atletas da EFA Sertaozinho
se destacam em suas modalidades naregiao

Dois jovens talentos da EFA Sertdozinho tém conquistado espagos

importantes em suas respectivas modalidades esportivas. A atleta Maria
Luiza e o jogador Kevin Rossi estio ganhando destaque no cenario |
regional e nacional, e a escola vem fortalecendo parcerias para oferecer
mais oportunidades aos seus atletas e familias.
Maria Luiza, atleta da EFA Sertdozinho, agora faz parte da forte equipe
de futsal feminino de Pouso Alegre. A cidade é reconhecida na regido
como uma referéncia no esporte, contando com a melhor treinadora,
Alessandra Krema, € a melhor jogadora da Copa Alterosa de Futsal 2024.
Para Maria Luiza, essa oportunidade de treinar com uma equipe de alto
nivel € uma experiéncia tnica, que agrega muito ao seu desenvolvimento

no futsal.

Outro destaque é o atleta Kevin Rossi, que recentemente esteve em

Braganca Paulista para uma avaliagdo pelo
Red Bull Bragantino. O clube continua
monitorando o desempenho de Kevin, que
treina no Sertdozinho hd quase um ano.
Esse acompanhamento reforca as
perspectivas de uma carreira promissora
no futebol.

Com esses sucessos, a EFA Sertdozinho
segue consolidando  parcerias
estratégicas para proporcionar mais
oportunidades aos seus atletas,
fortalecendo seu papel como formadora
de talentos e contribuindo para o
desenvolvimento esportivo de jovens
promissores na regido.

Inconfidentes recebe festival multicultural em margo

Evento gratuito levard miisica, arte, oficinas e agcoes socioambientais a Praca
Tiradentes, promovendo cultura e inclusdo para toda a comunidade.

No dia 27 de margo, a cidade de
Inconfidentes receberd o Festival
Multicultural ZARIA, um evento
vibrante que promete reunir diversas
manifestacdes artisticas e culturais. A
partir das 14h, em frente ao prédio
principal do IFSULDEMINAS, a Praga
Tiradentes se transformard em um
grande palco de expressdo cultural, com
atragdes musicais, apresentagdes
circenses, feira de artesanato, oficinas
educativas e acdes socioambientais.

O festival faz parte da programacdo
de semana de volta as aulas e estd
integrado a programacao do Arte Viva:
Educacdo e Cultura em Movimento, uma
iniciativa do IFSULDEMINAS que busca
promover a intera¢do entre educacdo,
arte e cultura. O evento é organizado pela
empresa Beatlife e conta com o apoio da
Prefeitura de Inconfidentes, do
IFSULDEMINAS, da  Radio
Inconfidentes, do Jornal Inconfidentes
e jornal Tribuna Popular, além de
participacdo de associagdes do
municipio.

Com atividades gratuitas para o
publico de todas as idades, o Festival
Multicultural ZARIA tem como objetivo
democratizar o acesso a cultura,
proporcionando experiéncias artisticas
ndo apenas aos estudantes do Instituto

Federal, mas também as comunidades de
Inconfidentes, Borda da Mata, Tocos do
Moji, Bom Repouso, Senador José
Bento e regido, além de medidas
adicionais de acessibilidade para
Pessoas com Deficiéncia. A proposta é
fortalecer a conexao entre educagdo, arte
e sociedade, valorizando artistas locais,
regionais e promovendo uma agenda
cultural inclusiva.

A produtora Jamila Martins,
responsdvel pela realiza¢do do evento,
explica o motivo de trazer o festival para
Inconfidentes: “A cidade tem uma forte
ligagdo com a educag¢do e com a
valorizacdo das manifestacoes
artisticas, o que torna esse encontro do

festival com os moradores e alunos
ainda mais significativo. Além disso, as
parcerias com instituicoes do
municipio nos permitem ampliar esse
impacto, levando arte e cultura para
todos.”

Para mais informagdes, acompanhe os
canais oficiais do evento e do
IFSULDEMINAS.

Evento: Zaria Festival Multicultural

Data: 27 de margo

Hordrio: A partir das 14h

Local: Praga Tiradentes, Inconfidentes

MG)
Sobre o autor: Luciano Prado,
jornalista MTB 0022055/MG

Mutirao de Exames Gratuitos em Tocos do Moji:
Um Grande Sucesso para a Saude da Populacao

No dia 22 de fevereiro, a Prefeitura
Municipal de Tocos do Moji realizou
mais um grande mutirdo de exames
gratuitos, proporcionando a populacio
a oportunidade de cuidar da saide com
qualidade e sem custos. O evento foi
um sucesso, com a realiza¢do de 238
procedimentos, incluindo 100 exames de
vista e 138 ultrassons, beneficiando
muitas pessoas da cidade.

A acdo teve como objetivo atender a
demanda reprimida de exames e garantir
que os moradores de Tocos do Moji
tivessem acesso a exames essenciais
para a manutencio de sua saide e bem-
estar. Com isso, a Prefeitura seguiu firme
em seu compromisso de investir na
saude da populagdo, buscando sempre
melhorar o atendimento e a qualidade
dos servigos oferecidos.

A equipe de saude trabalhou com

g
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empenho e dedicacdo para realizar os
exames de forma eficiente e garantir que
todos os participantes recebessem a
atencdo necessdria. A acdo foi bem
recebida pela comunidade, que elogiou
aorganizacio e a importancia do mutirdo
para a melhoria da sadde publica na
cidade.

Com este mutirdo de exames gratuitos,
a Prefeitura de Tocos do Moji segue
avancando em seu trabalho para zerar a
demanda de exames reprimidos e oferecer
um atendimento de qualidade a
populacdo. A administracdo municipal
refor¢ou seu compromisso com a satide
de todos, continuando a investir em
acdes que garantam mais qualidade de
vida e bem-estar para a comunidade.

A realizagdo do evento reafirma a
dedicacdo da gestdo em priorizar a satide
e o bem-estar de cada cidadao de Tocos

do Moji, com a certeza de que mais
iniciativas como essa seguirdo
acontecendo para atender as
necessidades da populagdo.

O jornal
TRIBUNA
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edicao.
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Departamento de Obras de Borda da
Mata iniciarevitalizagdao daimagem
do Cristo na entrada da cidade

No final de fevereiro, o
Departamento de Obras de Borda
da Mata deu inicio ao processo
de revitalizacdo do Cristo, um dos
principais cartdes-postais da
cidade. A acdo inclui uma nova
pintura e a instalagdo de uma
iluminag¢do especial, com o
objetivo de valorizar ainda mais
esse importante simbolo local.

Com esse projeto, a
administracdo municipal busca
trazer mais beleza e atratividade
para o Cristo, proporcionando aos
moradores e turistas uma
experiéncia  ainda  mais
encantadora ao visitarem o local.
A iniciativa ¢é parte do
" compromisso da gestdo em cuidar
' e preservar 0os pontos turisticos
da cidade, demonstrando carinho e dedicacdo para valorizar Borda da Mata e
fortalecer sua identidade.

A revitaliza¢@o do Cristo € mais um passo importante no trabalho continuo da
Prefeitura em cuidar da cidade, garantindo que seus espagos publicos se mantenham
bonitos e acolhedores para todos.

Corrego da Avenida Joao
Olivo Megale € limpo pela
Prefeitura de Borda da Mata

Campeonato Municipal de Futebol de Borda da Mata

CAMPEONATO
MUNICIPAL

O Campeonato Municipal de Futebol
de Borda da Mata estd chegando, e a
competicio promete ser emocionante. O
inicio estd marcado para o dia 13 de abril,
mas aten¢do: as vagas sdo limitadas,
entdo nao deixe essa oportunidade
escapar!

As inscrigdes estdo abertas e podem
ser feitas de forma exclusiva pelo
WhatsApp: (35) 99870-3294. Nao perca
tempo, pois as vagas estdo se
esgotando rapidamente!

Participe e faca parte dessa jornada
esportiva inesquecivel. Sua equipe pode
ser a camped! Nao fique de fora dessa
grande celebracio do esporte em Borda
da Mata.

Dia D de combate a Dengue em Borda da Mata € sucesso

O Dia D de »
combate a dengue §
em Borda da Mata,
realizado em 22 de S8
fevereiro, foi um
verdadeiro sucesso, ¢
gragas a
participacdo ativa da
comunidade e ao
empenho incansével
dos servidores
municipais. A acdo
mobilizou todos os
envolvidos em uma
manha de sdbado de
muito trabalho, '
conscientizacdo e
cuidado com a
cidade, refor¢ando a
importancia do
combate a doenga e
da preservacao da saude coletiva.

O Vice-Prefeito Jorge Gamela destacou a forca da unido da cidade: “Quando trabalhamos juntos, o resultado aparece. E hoje
mostramos a forca da nossa unido pelo bem de todos!”, enfatizando o impacto positivo da colaboragdo entre a populagdo e os
servidores.

A Prefeitura de Borda da Mata agradeceu sinceramente a cada morador que fez sua parte e a cada servidor que se dedicou
com tanto carinho e comprometimento. A unido de todos foi fundamental para o éxito da a¢do, que reflete 0 compromisso de
tornar Borda da Mata um lugar cada vez mais seguro e saudavel para todos os seus habitantes.

Prefeitura de Borda da Mata se reune com EPR para
discutir melhorias nas vias que conectam na MG 290

No final de fevereiro, a Prefeita de

A Secretaria de Obras de Borda da
Mata segue empenhada em deixar a
cidade mais limpa e agraddvel para
todos. Recentemente, fez a limpeza do
corrego da Avenida Jodo Olivio Megale,
um trabalho que tem como objetivo
melhorar as dreas comuns e
proporcionar um ambiente mais bonito
e saudavel para a populagdo.

Desde a primeira semana de janeiro,
as acgodes de limpeza urbana estdo em
pleno andamento. A equipe da
Secretaria de Obras ndo para, e 0s
esforcos estdo sendo concentrados em
diversas frentes para garantir que a
cidade se mantenha sempre bem

cuidada.

A administra¢do municipal reconhece
que a colaboracdo da populacdo ¢é
essencial para o sucesso desse
processo. Por isso, é importante
conscientizar a todos sobre o descarte
correto de lixo. “Com a ajuda de cada
cidadao, podemos tornar Borda da
Mata cada vez mais limpa e bonita.
Juntos, podemos fazer a diferenga! A
Prefeitura convida a comunidade a
participar dessa jornada, descartando
o lixo de maneira correta e ajudando a
manter nossos espagos publicos limpos
e bem cuidados para todos”, diz o
Secretario de Obras, Hilton Paiva.

Coordenador do Departamento
de Esportes de Borda da Mata
doa uniformes para as atletas da
equipe de Handebol da cidade

No dia 25 de fevereiro, o Coordenador
do Departamento de Esportes de Borda
da Mata, Jodo, realizou um gesto
emocionante e exemplar de apoio ao
esporte local. Em uma agdo inspiradora,
Jo@o doou uniformes para as atletas da
equipe de Handebol da cidade, mas nio
se tratavam de uniformes comuns — ele
fez questdao de doar pecas do seu
préprio acervo pessoal.

Essa atitude generosa, apoiada pela
Prefeita Tatiana Cobra e pelo Vice-
Prefeito Jorge, ndo apenas proporciona
um novo equipamento para as atletas,
mas também fortalece o espirito
esportivo em Borda da Mata, inspirando
as jovens atletas e toda a comunidade.
O gesto de Jodo simboliza a dedicacdo e

o amor pelo esporte, servindo de
exemplo para todos.

A Prefeita Tatiana, emocionada com
ainiciativa, destacou: “Gestos como
esse de Jodo mostram que o
verdadeiro espirito esportivo vai
além das quadras. E sobre inspirar,
unir e transformar vidas.”

A acgdo de Jodo ¢ um reflexo do
compromisso da administragdo
municipal com o fortalecimento do
esporte em Borda da Mata. Como a
Prefeita ressaltou, o futuro do
esporte na cidade estd nas maos de
todos. Com unido e superacdo,
Borda da Mata continua a trilhar um
caminho de conquistas no universo
esportivo.

Borda da Mata reafirmou seu
compromisso com a melhoria da
mobilidade urbana durante uma reuniao
com representantes da EPR (Empresa de
Pesquisa Rodovidria). O principal foco
das discussoes foi a manutengdo das
vias que se conectam a rodovia MG-290,
com uma atengao especial a estrada que
liga o bairro Segredo & importante via
estadual. A prefeita destacou a
importancia de garantir o ndao
fechamento dessas vias, essenciais para
a conectividade da cidade.

Aproveitando a oportunidade, a
gestdo municipal também abordou uma
demanda especifica dos moradores do
bairro Segredo: a necessidade de
manutencdo da estrada local. Em
resposta a essa solicitacdo, a Prefeita
Tatiana, acompanhada pelo Secretdrio
de Obras Hilton Paiva e pelo Chefe de
Gabinete Epaminondas, assumiu o
compromisso de iniciar em breve os
servicos de melhoria na estrada,
atendendo a um anseio da comunidade.

A reunido reflete o alinhamento da
administragdo municipal com as
necessidades de infraestrutura da cidade
e reforca a atencdo da gestdo as
demandas locais, buscando sempre
melhorar a qualidade de vida para os
cidaddos de Borda da Mata.
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Padaria Primor - Um doce de Padaria

Pizzas,
salgados,
lanches,
bolos,
brioches
e muito
mais!!!

Avenida Profirio Ribeiro de
Andrade,130, continuacao
da Vicente Simoes.
Bairro Fatima - Pouso Alegre
Telefone:
(35)3646-2000

Rua Silvio Monteiro de
Carvalho, 32 - Centro
Borda da Mata
Telefones:
(35)3445-1727/ 3445-1291

Em Pouso
Alegre,
servimos
almoco self-
service.
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Campeonato de Futebol Agua Parada em Senador José Bento:
Um Sucesso de Participacdao e Espiritualidade Esportiva

O Campeonato de Futebol no Bairro
Agua Parada, em Senador José Bento,
que teve inicio no dia 25 de janeiro e
chegou ao fim no dia 02 de marco, foi um
verdadeiro sucesso. Com a participacio
de 8 times da regido, o torneio se destacou
ndo apenas pela competitividade, mas
também pelo fortalecimento dos lagos
comunitdrios e pela promogao do esporte
como ferramenta de inclusdo e sadde.

A final, disputada em um clima de

grande emocdo, teve como grande
vencedor o time Familia Gomes FC, que
venceu 0 jogo por 5 a 3. A vitdria consagra
o time como campedo do campeonato,
mas também destaca o espirito esportivo
que marcou todo o torneio.

O evento foi mais do que uma
competicao esportiva: foi uma celebragido
da cultura local, onde jogadores e
torcedores se reuniram em um ambiente
de respeito e amizade, refletindo a

verdadeira esséncia do esporte. O
campeonato  proporcionou  aos
participantes e ao publico a oportunidade
de vivenciar a importancia do futebol
como uma ferramenta de unido e de
transformacao social.

“Estamos muito felizes com a realiza¢@o
deste campeonato. O esporte tem o poder
de aproximar as pessoas, de ensinar
valores como disciplina, respeito e
trabalho em equipe. Para n6s, € essencial

[ERV'"HO FUP

t: b

apoiar iniciativas como essa, que
promovem a sadde, o lazer e o
desenvolvimento da nossa juventude”,
afirmou a prefeita Andreia Inécio.
Com a participagdo de times de
diferentes partes da regido, o
campeonato também contribuiu para o
fortalecimento do esporte no municipio
e a valorizacdo dos atletas locais. A
comunidade de Senador José Bento
teve a oportunidade de prestigiar jogos

de qualidade, e o evento se consolidou
como um exemplo de como o esporte
pode ser uma plataforma para o
crescimento coletivo e individual.

Ao final, o Campeonato de Futebol
do bairro Agua Parada deixou um
legado de entusiasmo e energia
positiva, e com certeza ja é aguardado
para as préximas edig¢des, que
prometem trazer ainda mais emocao e
unido para a cidade e regido.

Banco do Brasil pode abrir nova agéncia em Senador José Bento beneficiando produtores rurais

Uma importante novidade para os
produtores rurais da cidade de Senador
José Bento estd em processo: o Banco
do Brasil, com o apoio do gerente
Estevdo, estd organizando a abertura
de uma nova agéncia na cidade. A
noticia foi discutida em uma reunido
realizada no dia 27 de fevereiro, €
promete trazer grandes beneficios,
especialmente para o setor rural, que é
fundamental para a economia local.

A nova agéncia serd uma
oportunidade crucial para os
agricultores e pecuaristas da regido
acessarem servicos bancdrios
essenciais de maneira mais 4gil e
pratica. Com isso, os produtores terdo
acesso facilitado a financiamentos de
safra, crédito rural, investimentos em
infraestrutura e outras solucdes
financeiras que  contribuem

diretamente para o desenvolvimento
da atividade agricola.

O gerente Estevao, destacou que
essa iniciativa visa atender a uma
demanda crescente dos produtores,
que atualmente precisam se deslocar
até cidades vizinhas para realizar
transacdes bancdrias. A presenca do
Banco do Brasil em Senador José
Bento facilitard as operacdes
financeiras e aproximard a institui¢ao
das necessidades da comunidade rural
local.

“Este € um passo importante para o
crescimento da nossa cidade. O Banco
do Brasil tem sido um parceiro
fundamental para os produtores rurais,
oferecendo linhas de crédito e
produtos especificos que atendem as
demandas do campo. Com essa
agéncia, conseguiremos atender

melhor aos nossos agricultores e
pecuaristas, proporcionando mais
eficiéncia nas operacdes e mais suporte
para novos investimentos”, afirmou
Estevao.

Além de facilitar o acesso a servigos
bancdrios, a abertura da agéncia do
Banco do Brasil também pode
impulsionar o desenvolvimento
econdmico da cidade, criando novas
oportunidades de emprego e
fomentando o crescimento do
agronegocio local. A medida reflete o
compromisso do Banco do Brasil com
o fortalecimento da agricultura na
regido e com a promociao de um
crescimento sustentdvel e prospero
para a comunidade de Senador José
Bento.

A prefeita Andreia Indcio também
participou da reunido e destacou a

importancia
dessa iniciativa
para acidade. “A
chegada do
Banco do Brasil
serd um grande
beneficio para
nossos
produtores rurais
e para toda a
nossa populagdo.
Estamos
empenhados em
oferecer as
melhores I
condigdes para o
desenvolvimento do setor agricola e
fomentar o crescimento econdmico do
municipio”, afirmou a prefeita.

Caso aconteca a abertura da nova
agéncia, Senador José Bento da mais
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um passo importante em direcdo ao
futuro, promovendo inclusdo financeira
e apoio ao agronegdcio local, tornando-
se cada vez mais um polo de
desenvolvimento para a regido.

Senador Jos€ Bento refor¢a a seguranca regional com a Detfesa Civil

A cidade de Senador José Bento
recebeu, no dia 24 de fevereiro, uma

importante
,reunido
com 0s
novos
coordenadores
da Defesa
Civil local,
com a
presenca
d o
Sargento
Vanderlan,
Agente
Regional
da 17*
REDEC. O
encontro
teve como objetivo fortalecer as

acdes de seguranca e prevencao,
além de preparar a regido para
possiveis situagdes de emergéncia.

Durante a reuniao, foram
discutidas estratégias para melhorar
o sistema de monitoramento e
resposta rdpida a desastres naturais,
como alagamentos e deslizamentos,
que podem afetar a regido,
especialmente durante periodos de
chuvas fortes. A presenca do
Sargento Vanderlan, profissional
com ampla experiéncia na 4rea,
trouxe um respaldo importante para
o trabalho da Defesa Civil em
Senador José Bento e municipios
vizinhos.

O Sargento Vanderlan destacou a
importancia do treinamento
continuo e da integracdo entre as
equipes municipais e estaduais,
ressaltando que a atuagdo da Defesa
Civil depende da colaboragdo de
todos os envolvidos. “Nosso
trabalho é garantir a segurancga e o
bem-estar da populacdo, e isso
exige uma preparacdo constante. A
Defesa Civil estd comprometida em
oferecer suporte e estar pronta para
agir, com a ajuda das autoridades
locais e da comunidade”, afirmou
Vanderlan.

A reunido também serviu para
alinhar procedimentos, compartilhar

conhecimentos e tragar metas para
fortalecer as agdes de prevencgio e
resposta a emergéncias na cidade e
na regido. Com o reforco da
coordenacdo local da Defesa Civil,
a cidade de Senador José Bento
segue se preparando para situagdes
imprevistas, garantindo mais
seguranca e tranquilidade para seus
moradores.

O compromisso com a segurancga
e o bem-estar da populacido de
Senador José Bento permanece
sendo uma prioridade, e com a
presenca da Defesa Civil fortalecida,
o municipio estd ainda mais
preparado para enfrentar desafios.

Senador José Bento se prepara para grandes novidades no turismo e na cultura

Em breve, a cidade de Senador
José Bento serd palco de
importantes transformag¢des no
setor de turismo e cultura, com o
objetivo de tornar o municipio uma
referéncia na regidao. A prefeita
Andreia Indcio anunciou que estdo
sendo planejadas acdes para
valorizar a histéria local, preservar
as tradicoes culturais e criar novas
oportunidades para a populagio.

A cidade tem um rico patrimdnio

Vidragaria Souza
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cultural e  histdrico, e a
administracdo municipal esta
comprometida em potencializar
esses recursos, promovendo o
turismo e ao mesmo tempo
proporcionando alternativas de
crescimento para os moradores. As
iniciativas incluem a criacdo de
novos espacos de lazer, festivais
culturais, além de projetos que
valorizam a arte e a musica local.
“Nosso objetivo é transformar

Supermercado
Irmaos Machado

A sua melhor opcdo
de compra

Av. Joao Olivio Megale, 690
Telefone:3445-1157
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Senador José Bento em um polo
turistico e cultural, destacando o
que temos de melhor. Queremos que
nossa cidade seja reconhecida pela
sua histéria e por suas tradicdes,
além de abrir portas para novas
oportunidades de trabalho e
desenvolvimento para todos”,
afirmou a prefeita Andreia Indcio.

A cidade estd trabalhando para
estruturar projetos que envolvam a
comunidade e os visitantes,
oferecendo uma experiéncia
auténtica e enriquecedora para
quem chega a Senador José Bento.
A proposta é ndo apenas atrair
turistas, mas também fortalecer a
identidade local e incentivar o
empreendedorismo cultural.

Fiquem atentos, pois, conforme a
prefeita anunciou, o melhor ainda
estd por vir. Em breve, Senador José
Bento serd um exemplo de como unir
tradic¢do, cultura e inovacdo em prol
do desenvolvimento regional.
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Camara Municipal de Bom Repouso concede Mog¢ao
de Aplausos a Julia Matias, Jovem Talento da Regiao
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No dia 27 de fevereiro, a Camara

Municipal de Bom Repouso
homenageou uma jovem de apenas 9
anos, mas com um talento
impressionante e uma trajetdria
inspiradora. Julia Matias recebeu uma
Moc¢ido de  Aplausos, em
reconhecimento aos seus relevantes
resultados e atuagdes na prova de
tambor na regido, elevando o nome
de Bom Repouso com seu
desempenho de destaque.

Idealizado pelo vereador Ademir
Francisco dos Santos, o projeto da
Mocao de Aplausos teve como
objetivo reconhecer e enaltecer a
dedicacdo e o talento de Jilia, que,
apesar da sua pouca idade, jad se
destaca em competi¢des e eventos
relacionados a prova de tambor. Sua
habilidade e paixdo pela atividade tém
levado o nome de Bom Repouso para
fora dos limites da cidade, fazendo
com que seu municipio se orgulhe de

sua jovem atleta.

Julia Matias tem se destacado ndo
apenas pelos seus resultados, mas
também pela sua determinacio,
disciplina e amor pelo esporte. Sua
jornada tem inspirado muitos,
mostrando que, mesmo em um cenario
competitivo, a perseveranga e o
esforco constante sdo fundamentais
para o sucesso. Além disso, sua
atuagdo nas provas de tambor tem
sido uma verdadeira celebracdo da

e

cultura e das tradi¢des da cidade.

A Mocdo de Aplausos, concedida
pela Camara Municipal, é um
reconhecimento do talento precoce de
Jilia e uma forma de incentivar outras
criancas e jovens a se dedicarem a
suas paixdes e a buscarem a
exceléncia em tudo o que fazem. A
homenagem ¢ também um
reconhecimento de como uma crianga
pode fazer a diferenca na sua
comunidade, propagando o nome de

Bom Repouso e levando a cidade a
ser conhecida por seu potencial
esportivo e cultural.

Com apenas 9 anos, Jilia Matias ja
mostra que é possivel, com trabalho
duro e dedicacao, alcangar grandes
conquistas. A Camara Municipal de
Bom Repouso se orgulha de ter em
sua comunidade uma jovem tdo
talentosa e promete continuar
apoiando e incentivando os futuros
talentos da cidade.

Conferéncia de Hidroginastica da Melhor Idade agita Bom Repouso com energia e bem-estar

No dia 25 de fevereiro, o Complexo Esportivo de Bom Repouso foi palco de um evento que trouxe muita energia e bem-estar
para a cidade. A Conferéncia de Hidrogindstica da Melhor Idade reuniu diversos participantes para uma tarde de atividades
fisicas, socializagdo e cuidados com a satude, promovendo uma experiéncia de vivéncia ativa e saudavel para os idosos do
municipio.

O evento teve inicio as 14h e foi marcado por aulas dinamicas de hidroginastica, com foco no fortalecimento muscular,
aumento da flexibilidade e, principalmente, na melhoria da qualidade de vida dos participantes. A d4gua, elemento fundamental
da prética, proporcionou um ambiente seguro e eficiente para os exercicios, além de ser uma forma divertida de se manter
ativo.

A Conferéncia ndo sé foi uma oportunidade para os participantes aprimorarem suas habilidades fisicas, mas também um
momento de convivéncia e troca de experiéncias entre os idosos. A energia e o entusiasmo eram visiveis a cada movimento
realizado, com os participantes se divertindo enquanto cuidavam da satde de forma prazerosa.

A iniciativa faz parte de um esforco continuo de Bom Repouso para promover a saide e o bem-estar da Melhor Idade,
incentivando a prética de atividades fisicas que contribuem para a longevidade e qualidade de vida. A hidrogindstica se
mostrou uma excelente op¢do para esse publico, sendo uma atividade de baixo impacto, mas com muitos beneficios para o
corpo e a mente.

Com sucesso absoluto, a Conferéncia de Hidroginastica da Melhor Idade reforcou o compromisso da cidade em proporcionar
atividades que melhorem a satde fisica e emocional da populagdo idosa. A Prefeitura de Bom Repouso segue promovendo
acdes voltadas para o bem-estar e qualidade de vida dos seus cidadaos, com um olhar especial para a Melhor Idade.

Grito de Carnaval da Melhor Idade agita a tarde em Bom Repouso

O Grito de Carnaval da Melhor Idade foi
o grande destaque do dia 27 de fevereiro,
em Bom Repouso. O evento, realizado no
Clube Recreativo, trouxe muita alegria e
diversdo para os participantes, que se
reuniram a partir das 14h para celebrar o
espirito carnavalesco de uma forma tnica
e contagiante.

O saldo do clube ficou completamente |
tomado por fantasias coloridas, |
marchinhas tradicionais € uma energia |
contagiante, criando um ambiente de pura
descontragdo e diversdo. A Melhor Idade
foi a grande protagonista da tarde, com
muitos sorrisos e movimentos de danca
que contagiavam a todos ao redor. As
marchinhas, cldssicas do Carnaval,
marcaram presenga, fazendo com
que os participantes se
entregassem a festa com
animacdo e entusiasmo.

O evento nio foi apenas uma
celebracdo do Carnaval, mas
também um momento de
integracdo e confraternizacio
entre os idosos, que puderam se
divertir, interagir e celebrar a vida
em uma festa que exalava alegria
e boas energias. O clima de
leveza e felicidade estava
presente em cada rosto, com 0s
convidados se entregando ao
ritmo das  musicas e
aproveitando cada momento da
tarde.

Essa edi¢do do Grito de
Carnaval da Melhor Idade em
Bom Repouso foi, sem divida, uma tarde inesquecivel para todos os presentes. Uma festa que, além de promover a diversdo, refor¢ou a importancia de momentos de convivéncia e celebragdo para a comunidade
idosa da cidade. Com certeza, esse evento ficard guardado na memoria de todos que participaram, como um exemplo de alegria, inclusdo e espirito carnavalesco.

TRIBUNA POPULAR - 28 ANOS DE HISTORIA
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Operagao Combate aoTraficode Drogas
no Distrito Cervo em Borda da Mata

Ap6s diversas solicitacdes de =
populares relatando o crime de
trafico de drogas no Distrito Cervo,
uma operagdo foi desencadeada
em conjunto com o GAECO (Grupo
de Atuacio Especial de Combate
ao Crime Organizado), devido a
relevancia dos suspeitos, que
fazem parte de uma organizagdo
criminosa. Durante a operagao, trés
individuos foram identificados e
presos.

Os suspeitos eram procurados o
em dois Estados do Brasil, sendo (=
que dois deles possuiam
mandados de prisdo em
aberto. A a¢do contou com o
uso de cinco viaturas, devido
a disseminagdo de
informacdes sobre a chegada
das equipes por meio de
grupos de WhatsApp. Os
criminosos sdo procurados
por diversos crimes, incluindo
a associagdo ao trafico de drogas.

O objetivo da operacdo foi garantir a paz social e aumentar a sensacao de seguranga
na drea rural, além de combater o trifico de drogas e outras atividades criminosas.
Apés a prisdo, todos os direitos constitucionais dos suspeitos foram respeitados.
Eles foram encaminhados inicialmente ao hospital e, em seguida, a delegacia de
plantdo, ficando a disposicao da justica.

Os resultados da operacao foram os seguintes: trés autores presos em flagrante,
28 porg¢des de cocaina, 80 pedras de crack, trés aparelhos celulares, um tablet, uma
camera de monitoramento, uma balanga de precisao, uma maquina de cartdo, além
de R$ 338,25 em moedas correntes e R$ 652,00 em cédulas.

A Policia Militar de Minas Gerais segue firme em seu compromisso com a seguranga
e o combate ao crime, a caminho de seus 250 anos de historia.

Operacgao Contra Trafico
de Drogas no Bairro Sao
Benedito em Borda da Mata
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social e aumentar a sensacdao de
seguranca na cidade. Todos os direitos
constitucionais dos presos foram
respeitados, sendo encaminhados,
primeiro, ao hospital e, em seguida, a
delegacia de plantdo, onde
permaneceram a disposi¢do da Justica.

Apés diversas dentncias de
moradores sobre o trafico de drogas no
bairro Sdo Benedito, em Borda da Mata,
foi desencadeada uma operagdo policial.
As informacdes fornecidas pela
comunidade, juntamente com a
relevancia do crime durante o periodo

de carnaval, motivaram o planejamento
e a realizagdo de diligéncias pelas
equipes envolvidas.

Durante a operagao, foi identificado e
observado, em tempo real, a venda de
drogas em um local oportuno. Com base
nisso, foi feita uma abordagem que
resultou na prisdo de dois dos
envolvidos.

O objetivo da acdo foi garantir a paz

Durante a abordagem, também foi
apreendida uma grande quantidade de
dinheiro, oriunda dos lucros obtidos
durante o carnaval.

Resultados da Operagdo: 02 autores
presos em flagrante; 34 pedras de crack
apreendidas; R$ 20.347,00 em dinheiro.

Equipe de Operacdo: R7 - Sgt.
Henrique; Sgt. Bencupert; Sgt. Sodré.

Apoio: Sgt. Juniore CB Jéssica.

TELEFONES DE
EMERGENCIA DA POLICIA
MILITAR EM BORDA DA MATA:
190 ou (35) 9-9829-1493

Uai Farmacia Estrela da Mata
_— Farmal

'. Farmacéutico Responsavel: Victor Campos
' Brandani Junior - CRF - 21681

Entrega rapida - atendimento a

domicilio
Sua Saude!l! medicamentos - perfumaria - descontos
e promocoées e condicoes especiais
Farmaceutico. praca Antonio Megale, 66 - Centro
em periodo Borda da Mata - MG -

integral Tel.:(35)3445-1311

A+ BORDA GAS ~
Teleiones:3445-1111

A Estrela de

DIStflbuId or autorizado

Cwllme o far!

99102-6320(Tim) 99960-1171(Vivo)

Rua Arthur Bernardes, 18 - Centro - Borda da Mata - MG

Senador José Bento celebra os 10 anos do
SAMU em evento especial em Varglnha

No dia 23 de fevereiro, a cidade de
Varginha foi palco de um evento
comemorativo para celebrar os 10 anos do
Servico de Atendimento Mével de Urgéncia
(SAMU), com a presenga de importantes
autoridades da regido. A prefeita de
Senador José Bento, Andreia Inacio,
marcou presenga na cerimonia, que contou
também com a participacio do secretdrio
de governo Higor, do candidato a
presidéncia da AMM, Falcdo, do prefeito
de Caldas e presidente do SAMU, Airton,
e do deputado estadual Rodrigo Lopes,
além de diversos prefeitos e prefeitas do
Sul de Minas.

O evento foi um momento de celebragao

e reconhecimento pelo trabalho realizado §

pelo SAMU nos tltimos dez anos, que tem
sido essencial para a sadde publica da
regido. O servigo, que atende urgéncias e
emergéncias médicas, tem sido um pilar de
apoio para os municipios do Sul de Minas,
proporcionando atendimento rdpido e
especializado a populacdo em momentos
criticos.

A prefeita Andreia Indcio destacou a
importancia do SAMU para Senador José
Bento e para a regido como um todo. “O
SAMU ¢ fundamental para salvar vidas e
garantir a seguranga e satide da nossa
populacdo. A parceria com esse servico é
vital, e como prefeita de Senador José
Bento, tenho muito orgulho em ver o
impacto positivo que o SAMU tem trazido
para nossas cidades, inclusive no nosso
municipio”, afirmou a prefeita.

Durante o evento, as autoridades &

destacaram o fortalecimento da rede de

saude na regido e o esfor¢o conjunto para S

garantir mais recursos e infraestrutura para
o SAMU, que continua a expandir seus _

servicos e melhorar o atendimento a
populacdo.

Comemorando uma década de servigos
prestados a comunidade, o SAMU segue
como uma referéncia na prestacdo de
cuidados de satde emergenciais no Sul de

Minas, e o evento foi uma excelente B

oportunidade para reforcar o compromisso

de todos os envolvidos em promover ainda mais melhorias nesse servico essencial.

Segunda Caminhada das Mulheres Empreendedoras
Bordamatenses reune cerca de 150 mulheres

No dia de 8 de marc¢o de 2025, Borda
da Mata se vestiu de cor e energia para
receber a segunda edi¢do da Caminhada
das Mulheres Empreendedoras. Com
mais de 153 mulheres inscritas, o evento
comegou pontualmente as 7h, reunindo
Empreendedoras, amigas e familiares em
um clima de celebragdo e
empoderamento.

As 7h30, a caminhada ganhou um
toque especial com uma sessdo de
alongamento, com a profissional
Mariana proporcionando um
aquecimento necessdrio para o percurso
que se seguiria. Logo apds, o Padre
Walter fez uma bela ben¢ao, desejando
sucesso e protecdo a todas as
participantes antes do inicio da jornada.

As mulheres partiram da praga central
em dire¢ao ao mirante do Santo Cruzeiro,
desfrutando de uma rota rodeada pela
natureza e pela beleza local. O evento
foi organizado com muito carinho pela
Comissdo das Mulheres
Empreendedoras Bordamatenses
contando com o apoio da Prefeitura,
representada pela Prefeita Tatiana Cobra
e Sicredi, representado por Jéssica,
Mariana e Marcele .

Depois da caminhada, as participantes
puderam ouvir a inspiradora palestrante
Marilia Lopes, que compartilhou
experiéncias e dicas valiosas sobre
empreendedorismo feminino. Além
disso, Renata Machado ofereceu
sessdes de massagem, proporcionando
momentos de relaxamento e bem-estar
as participantes.

Os patrocinadores locais também
marcaram presenga, oferecendo um
delicioso café da manhad que foi um
verdadeiro convite ao convivio e a troca
de experiéncias. Como forma de
reconhecimento, todas as mulheres
foram contempladas com medalhas e
lembrancinhas que enfatizavam a
importancia da mulher na sociedade.

A cobertura fotografica do evento
ficou a cargo da talentosa fotdgrafa
Mayse Rodrigues, que registrou os
melhores momentos desse dia
memoravel.

A segunda Caminhada das Mulheres
Empreendedoras de Borda da Mata foi,
sem ddvida, uma manha incrivel de lazer,
entretenimento e contato direto com a
natureza. A Comissdo Mulheres
Empreendedoras Bordamatenses
agradece a todas as mulheres envolvidas
na organizag¢do e participag¢do do
evento, que reafirma a forca e a
importancia do empreendedorismo
feminino na cidade.

Fotos: Mayse Rodrlgues

.. Segunda Caminhada
+ = das Mulheres
Empreendedoras

de Bordamatenses

EDITAL DE CONVOCAGAO

Pelo presente edital o CLUBE SUL MINEIRO DE CACA E TIRO
convoca seus associados para uma assembleia extraordinaria, a realizar-se no dia
13 de abril de 2025, as 10 (dez) horas, em primeira convocagdo com 50%, mais um
dos sacios, ou, em segunda convocagao, as 10,30 (dez e trinta) horas, com qualquer
nimero de sécios, na sede do clube, no Km 14,5 da Rodovia MG 290 (Rodovia
Pouso Alegre/Borda da Mata), municipio de Borda da Mata (MG}, com pauta para
tratar dos seguintes assuntos:

Pauta da reunigo:
Eleigéo da Diretoria para o biénio 2026/2027,

Moadificagao do Estatuto Social, se necessario.

Borda da Mata (MG}, 6 de margo de 2025

M‘IN ODECACAETIRO
CLUBE SUL . 02.576.577/0001-00

MACHADU PRESIDENTE
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Carnaval de Tocos do Moj1 2025: Uma Folia Inesquecivel

O Carnaval de Tocos do Moji 2025 foi
uma verdadeira celebracdo da cultura,
alegria e unido, com uma programagao
que encantou folides de todas as
idades. Realizado pela Prefeitura
Municipal, o evento contou com cinco
dias de muita festa, com shows, desfiles
e, claro, muita diversao.

Na sexta-feira, 28 de fevereiro, a folia
comegou com muita energia. O piblico
foi contagiado pelo show dos Turrdes
do Samba, que levou todos ao ritmo do
samba logo no inicio da noite. A
animacdo continuou com o Grupo
Triloucura, que trouxe muito axé e

Fotos: Elias

sucessos dancantes, garantindo que os
folides entrassem no clima de Carnaval
com muita disposicdo.

O sédbado, 1° de marco, teve uma
programacdo diversificada. A festa
comegou cedo, com palhaco e
brinquedos que animou a tarde da
criangada. A noite, os Turrdes do Samba
retornaram para um show de tirar o
folego, seguidos pela performance de
Anna Clara e Banda, que levou o publico
ao delirio com muito ritmo e alegria. A
noite foi encerrada com o DJ Icaro
Greco, que comandou a balada até altas
horas da madrugada.

No domingo, 2 de margo, o Carnaval
seguiu com muita diversdo. A tarde
comecou com o tradicional “Jogo das
Piranhas”, que trouxe boas risadas e
interacdo entre os folides. O Grupo
Familia Atracdo se apresentou logo
depois, trazendo muito swing e
animag¢do. A noite foi marcada
novamente pelo som contagiante dos
Turrdes do Samba e, em seguida, pela
Reptblica do Samba, garantindo mais
uma noite de samba e danga.

A segunda-feira, 3 de marco, foi o
grande destaque da folia, com o famoso
Desfile do Bloco Chuchu Beleza, que

arrastou uma multiddo pelas ruas de
Tocos do Moji. A festa foi marcada por
fantasias criativas, muito samba e
energia contagiante. Antes do desfile,
o Encontro Pé de Cana aqueceu a tarde
com sua mistura de ritmos. A noite foi
encerrada com o show de Zullubaba,
que trouxe muita animacao para fechar
a programacao da noite com chave de
ouro.

O Carnaval foi encerrado na terca-
feira, 4 de mar¢o, com mais uma tarde
divertida, desta vez com a Maquina de
Espuma, que refrescou os folides e
trouxe uma grande diversdo. O cantor

Pilo subiu ao palco as 17h e embalou o
publico com seu repertério animado.
Para finalizar, o DJ fcaro Greco
novamente assumiu as pick-ups e
garantiu que a folia fosse encerrada
com muita festa.

O Carnaval de Tocos do Moji 2025
foi um sucesso, com uma programagao
que agradou a todos e fez histéria na
cidade. A Prefeitura agradece a todos
que participaram e tornaram essa festa
uma experiéncia memordvel. Com
certeza, a memoria desse Carnaval ficara
marcada nos coracdes de todos os
folides até o préximo ano.

No dia 14 de fevereiro, a cidade de Tocos do Moji viveu uma noite inesquecivel durante o Carnaval da Terceira Idade, que contou com muita animagao, sorrisos e samba no pé. O evento, realizado pelo CRAS
(Centro de Referéncia de Assisténcia Social) e apoiado pela Prefeitura de Tocos do Moji, foi uma verdadeira celebrag@o a alegria e a inclusio social dos idosos.

A festa foi marcada pelo show contagiante dos Turrdes do Samba, que levou todos os presentes a pista de danga com seu repertdrio envolvente. A energia da bateria do Chuchu Beleza também foi um dos grandes
destaques da noite, fazendo com que os participantes se divertissem ao som do samba e se entregassem a festa com muito entusiasmo.

Além de proporcionar momentos de diversdo, o evento teve como principal objetivo promover a interacdo e a inclusdo da melhor idade, permitindo que os participantes se sentissem acolhidos e importantes dentro
da comunidade. O sucesso da noite s6 foi possivel gracas ao empenho de todos os envolvidos na organizacdo, que garantiram uma festa segura, alegre e cheia de boas memdrias.

O Carnaval da Terceira Idade foi, sem divida, uma noite memoravel, e a organizacdo agradece a todos que participaram e fizeram dessa celebragdo um grande sucesso.
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Carnaval de Borda da Mata atrai publico com programacao diversificada

O Carnaval de 2025 em Borda da Mata,
foi um verdadeiro sucesso, reunindo
moradores e turistas em quatro dias de
muita festa, musica e diversdao. A
realizagdo do evento foi da Prefeitura de
Borda da Mata, que se empenhou em
criar uma programacdo diversificada
para agradar a todos os publicos. A folia
comecou no dia 28 de fevereiro, com a
animacdo do grupo S’tamus Af, que
subiu ao palco as 21h, trazendo energia
e alegria para os folides. A meia-noite,
foi a vez de Ed e Lara agitar a noite com
o melhor do som.

Fotos: César Neves

No dia 1° de marco, a programacao
continuou com o Samba Brazucas, que
fez a festa da tarde a partir das 16h. A
noite, o som de Nossa Sorte conquistou
o publico as 21h, seguido pelo Trio
Arena, que encerrou as apresentacoes
a 00h. Ja no dia 2 de margo, a tarde foi
dedicada as criangas, com a Matiné com
Pilo e uma recreacdo infantil que
encantou os pequenos a partir das 15h.
A noite, no entanto, foi marcada pela
apresenta¢do de Silmara Cruz, que subiu
ao palco as 21h e manteve o publico
animado até o fim.

O carnaval de Borda da Mata seguiu
com a energia do SambaTri no dia 3 de
margo, as 21h, e terminou com o agito
de Doctor Xip, que se apresentou a 00h,
mantendo o clima de festa e animacgao
até o dltimo minuto. Além das atracdes
musicais, os tradicionais blocos de rua
também marcaram o evento, trazendo
ainda mais vida a cidade. O Bloco
Ninguém T4 Puro foi o primeiro a se
apresentar, no dia 28 de fevereiro. Com
concentra¢do no Kiosk Beach Bar as 16h
e saida as 21h, o bloco levou os folides
até a Praca Antonio Megale, garantindo

uma noite de muita diversao e samba.

No dia 1° de marco, o Bloco Caminho
do Mé fez a festa com concentracdo no
Bar Z¢ da Farinha as 11h30, seguido de
um desfile pelas ruas da cidade e
chegada a praca por volta das 17h. O
Bloco Sem Fim, no dia 2 de marco,
também animou os participantes, com
concentracdo na Casa do Compadre as
14h e saida as 20h. Ja o Bloco
Carnatimao foi outro grande destaque,
com concentracio no Bar do Ralf as 12h
e saida as 17h30, proporcionando um
desfile animado até a praga.

Confira alguns flashes do Carnaval de Borda da Mata:

No ultimo dia de carnaval, 3 de marco,
o Bloco Maria Sapatdo fez a festa na
cidade com concentragdo no Bar do Beto
as 18h e saida as 21h30, levando muita
alegria até a Praca Antonio Megale. O
Carnaval de Borda da Mata foi, sem
ddvida, um evento marcante, que atraiu
um grande puiblico e deixou uma
sensacdo de dever cumprido. A
Prefeitura de Borda da Mata cumpriu seu
papel de proporcionar uma festa de
qualidade, com uma programagio
diversificada que agradou a folides de
todas as idades.




