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Grupo da Terceira Idade do Cras de Bom Repouso:
Artesanato e Solidariedade transformando vidas

Em Bom Repouso, um grupo de cerca
de 100 idosos está fazendo uma diferença
notável na comunidade. Organizados
pelo Centro de Referência de Assistência
Social (Cras), esses membros da terceira
idade não apenas participam de
atividades artesanais, mas também
dedicam seus esforços a causas sociais,
promovendo bem-estar e integração
social.

Criatividade em ação

Através do artesanato, os idosos do
Cras de Bom Repouso exercitam suas
habilidades manuais e criativas,
produzindo uma variedade de peças
únicas, que vão desde bordados
elaborados a objetos de decoração e
utilitários. A cada encontro, o ambiente
é preenchido por risos, conversas
animadas e uma sensação palpável de
propósito e satisfação.

Fortalecimento de Laços

Comunitários

O artesanato, além de ser uma forma
de expressão individual, serve como um
poderoso instrumento de fortalecimento
dos laços comunitários. “Cada peça que
criamos carrega um pedaço de nós
mesmos e uma história que queremos
compartilhar,” diz Dona Maria, uma das
participantes mais antigas do grupo.
“Aqui, não somos apenas colegas,
somos uma família que se apoia e cresce
junta.”

Solidariedade em Prática

O que torna essa iniciativa ainda mais
inspiradora é o destino dos fundos
arrecadados com a venda das peças
artesanais. Todo o dinheiro, arrecadado
com a venda do Dia das Mães, foi
direcionado ao Recanto Monsenhor
Alderigi, uma instituição que cuidará de
idosos. Essa ação solidária proporciona
não apenas recursos financeiros, mas
também esperança e conforto para
aqueles que mais necessitam.

Impacto Positivo

Os benefícios desse grupo vão além
do apoio financeiro ao Recanto. As
atividades artesanais têm um impacto
profundo na saúde mental e emocional
dos participantes. Estudos indicam que
o engajamento em atividades criativas
pode reduzir os níveis de estresse,
melhorar a autoestima e até retardar o
declínio cognitivo. “Participar do grupo
me deu uma nova razão para acordar
todos os dias com entusiasmo,”
compartilha Seu José, outro membro do
grupo. “Sinto-me útil e valorizado.”

Testemunhos de Vida

O grupo da terceira idade do Cras de
Bom Repouso é um exemplo brilhante de
como iniciativas comunitárias podem
transformar vidas. Eles mostram que a
idade não é um obstáculo para a
criatividade, a solidariedade e o

engajamento social. Cada encontro é uma
celebração da vida, da amizade e do poder
de fazer a diferença, independentemente
da idade.

O Futuro

Com planos de expandir suas
atividades e alcançar ainda mais pessoas
na comunidade, o grupo continua a
buscar novas formas de contribuir.
Projetos futuros incluem parcerias com
escolas locais para compartilhar
conhecimentos e experiências, e a
organização de feiras de artesanato para
envolver toda a cidade.

Conclusão

Iniciativas como a do Grupo da
Terceira Idade do Cras de Bom Repouso
são essenciais para promover um
envelhecimento ativo e saudável, além
de fortalecer o tecido social. Eles nos
lembram que cada um de nós tem algo
valioso a oferecer, e que juntos
podemos criar um impacto positivo
duradouro.

Em tempos onde a conexão humana é
mais necessária do que nunca, este
grupo nos mostra que a verdadeira arte
está em viver bem e fazer o bem.
Parabéns ao Grupo da Terceira Idade do
Cras de Bom Repouso por sua
dedicação, criatividade e, acima de tudo,
por seu exemplo inspirador de
solidariedade e comunidade.

Dia D da Vacinação contra a Gripe
em Bom Repouso: Saúde e Diversão

No dia 27 de abril, Bom Repouso celebrou o Dia D da Vacinação
contra a Gripe, organizado pela Secretaria de Saúde. O evento,
além de oferecer a imunização contra o vírus Influenza,
proporcionou um dia repleto de atividades lúdicas para as
crianças, com brinquedos, algodão-doce e pipoca.

Desde cedo, famílias inteiras compareceram ao local, que
contou com uma estrutura especialmente montada para o evento.
A iniciativa teve como objetivo não só vacinar a população, especialmente os grupos de risco, mas também tornar a experiência
mais agradável, principalmente para as crianças.

A participação da comunidade foi expressiva,
com centenas de pessoas vacinadas ao longo
do dia. Dona Maria, uma moradora local,
destacou a importância da ação: “Com essa festa,
fica muito mais fácil convencer as crianças a
tomarem a vacina”.

O Dia D da Vacinação em Bom Repouso foi um
exemplo de como unir prevenção e diversão pode
resultar em grandes benefícios para a saúde
pública, servindo de modelo para futuras
campanhas.

Vacinação contra Gripe - Consulte o calendário e vacine-se
Nesta época do ano, as doenças respiratórias são mais comuns. E por isso devemos fazer a nossa parte. A vacinação contra a

influenza é uma das medidas de prevenção mais importantes para proteger contra a doença, suas complicações e óbitos, além de
contribuir para a redução da circulação viral na população, especialmente nos indivíduos que apresentam fatores ou condições de
risco. Orienta-se ainda a adoção de outras medidas gerais de prevenção para toda a população. • Lave as mãos com água e sabão
ou use álcool em gel. • Cubra o nariz e boca ao espirrar ou tossir; • Mantenha os ambientes bem ventilados; • Evite contato próximo
a pessoas que apresentem sinais ou sintomas de gripe; • Evite aglomerações e ambientes fechados (procure manter os ambientes
ventilados); • Adote hábitos saudáveis, como alimentação balanceada e ingestão de líquidos.

A vacina da Gripe é segura, gratuita e evita casos graves da doença. Por isso, procure a Unidade Básica de Saúde(UBS), leve seu
cartão de vacinação e fique em dia com a sua saúde. Consulte o calendário de vacinação e vacine-se.

Atualmente a legislação permite o
acúmulo de mais de um benefício da
Previdência Social. Contudo, para isso,
o beneficiário do INSS precisa respeitar
todos os requisitos necessários, tendo
em vista que existem condições
específicas para o recebimento de cada
um deles.

Se tratando de pensão por morte, é
vedada a acumulação de mais de uma
pensão deixada por cônjuge ou
companheiro do mesmo regime de
previdência social. Contudo, é possível
acumular alguns benefícios, recebendo
100% do valor do mais vantajoso e uma
parte do outro.

Como é o caso da Pensão por morte
deixada por cônjuge ou companheiro
do Regime Geral de Previdência Social
com pensão por morte concedida por
outro regime de Previdência Social ou
com pensões decorrentes das
atividades militares, presente nos
artigos 42 e 142 da Constituição
Federal;

Assim como a Pensão por morte
deixada por cônjuge ou companheiro
do RGPS com aposentadoria também do
RGPS ou de regime próprio de
Previdência Social ou com proventos
de inatividade decorrentes das

É possível acumular dois benefícios
pagos pela Previdência Social?

atividades militares;
Há também a Aposentadoria do RGPS

com pensão deixada por cônjuge ou
companheiro de regime próprio de
previdência social ou com proventos
de inatividade decorrentes das
atividades militares.

Entretanto, a maioria dos benefícios
não podem ser acumulados. Os
benefícios que não podem ser pagos
de forma simultânea são: Benefício de
Prestação Continuada da Assistência
Social (BPC-Loas) com qualquer
benefício de caráter previdenciário;
Mais de uma aposentadoria do RGPS;
Aposentadoria com auxílio por
incapacidade temporária, abono de
permanência em serviço e auxílio-
acidente; Salário-maternidade com
auxílio por incapacidade temporária ou
com aposentadoria por incapacidade
permanente; Mais de um auxílio-
acidente; Seguro-desemprego com
qualquer benefício de prestação
continuada previdenciário ou
assistencial, exceto pensão por morte,
auxílio-reclusão, auxílio-acidente,
auxílio-suplementar ou abono de
permanência em serviço; Mais de uma
pensão por morte deixada por cônjuge
ou companheiro do RGPS.

Novos árbitros da EFA Sertãozinho
se destacam na Região

A EFA Sertãozinho de Borda da Mata colhe frutos no Festival Vitruviano da
cidade, revelando dois árbitros promissores. Kauã Xavier, que já vem se destacando
em apitar jogos da base, está fazendo estágio na AAPA (Associação de Árbitros de
Pouso Alegre). Maria Luiza Rezende, que começou a apitar há pouco tempo, também
vem se destacando. Ambos os árbitros estudam na Escola Estadual Lauro Afonso
Megale e atuam pela EFA Sertãozinho.

Siga o Tribuna Popular nas Redes
Sociais - Instagram e Facebook
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S e c r e t a r i a  d e  S a ú d e  d e  B o r d a  d a  M a t a  r e a l i z a  e v e n t o
“ C a f é  c o m  S a ú d e ”  q u a n d o  a b o r d o u  v á r i a s  á r e a s

Nossa campanha de
prevenção à hipertensão foi um
sucesso! Queremos agradecer
a todos que participaram e se
engajaram em cuidar da própria
saúde e bem-estar.

Durante o evento,
oferecemos uma série de
atividades voltadas para
promover hábitos saudáveis e
prevenir problemas como a
hipertensão. Teve de tudo um
pouco:

Atendimento médico
especializado, focado na prevenção e controle da hipertensão.

orientação nutricional para uma dieta equilibrada, essencial para manter a pressão
arterial sob controle.

Triagem para próteses odontológicas, porque a saúde bucal também é parte
fundamental do nosso bem-estar geral.

Combate ao Aedes aegypti, porque juntos podemos eliminar os criadouros do mosquito
transmissor de doenças como a dengue.

Conscientização no trânsito com o Maio Amarelo, lembrando a importância de escolher
a vida em cada trajeto.

Vacinação e atualização do cartão de vacinas, incluindo a vacina contra a gripe para
nos mantermos protegidos.

Coletas de Papanicolau, um exame fundamental na prevenção do câncer de colo de
útero.

Realização de testes rápidos para identificar precocemente possíveis problemas de
saúde.

Práticas de alongamento e relaxamento com a incrível fisioterapeuta Ana Paula Borges,
proporcionando momentos de tranquilidade e cuidado com o corpo.

Foi um dia repleto de aprendizado, troca de experiências e, é claro, um delicioso café para
recarregar as energias. Agradecemos a presença de todos e reforçamos a importância de
continuar cuidando da saúde todos os dias. Juntos, vamos mais longe.

Secretaria Municipal de Saúde
Borda da Mata

Programa Rotas do Produtor
Bom Repouso

Morro da Vitória - no Cerro - mais um ponto que foi
calçado pelo Programa Rotas do Produtor.

Siga o Tribuna Popular nas Redes Sociais - Instagram e Facebook, além do site:tribunabm.com.br

Câmara Municipal de Borda da Mata aprova
Lei que valoriza protetores de animais soltos
ou abandonados e outra que institui Banco de

Ração e Utensílios para os animais no Município
A Câmara Municipal de Borda da Mata aprovou durante a 7ª Sessão Ordinária, de 06 de maio de 2024, os Projetos de Lei Ordinária nº 28

e 29, de autoria do Vereador Thiago José da Rosa Almeida, que foram sancionadas pelo Prefeito Municipal no dia 17 de maio, convertendo-
se nas Leis Municipais nº 2.469 e 2.470.

A Lei Municipal nº 2.469/2024 institui a valorização de protetores e cuidadores de animais soltos ou abandonados no Município de Borda
da Mata e dá outras providências. Já a Lei Municipal nº 2.470/2024 institui o banco de ração e utensílios para animais no Município de Borda
da Mata e dá outras providências.

Tratam-se, portanto, de legislações que instituem importantes ferramentas de proteção e valorização da vida animal, demonstrando o
compromisso da Câmara Municipal de Borda da Mata com esta causa. Veja o teor das leis abaixo e para maiores informações acesse o site
oficial do Poder Legislativo Municipal.

LEI MUNICIPAL Nº 2.469, DE 17/05/2024
INSTITUI A VALORIZAÇÃO DE PROTETORES E CUIDADORES DE ANIMAIS SOLTOS OU ABANDONADOS NO

MUNICÍPIO DE BORDA DA MATA E DÁ OUTRAS PROVIDÊNCIAS.
AFONSO RAIMUNDO DE SOUZA, Prefeito Municipal de BORDA DA MATA/MG, no uso de atribuições conferidas pela Lei

Orgânica do Município e demais normas pertinentes, faz saber que a Câmara Municipal de Vereadores aprovou e eu sanciono e promulgo
a seguinte Lei:

Art. 1º Constituem objetivos desta Lei a promoção e valorização de protetores e cuidadores de animas soltos ou abandonados no
município de Borda da Mata-MG, bem como a facilitação do atendimento e tratamento de animais em situação de abandono, mediante a
criação de um cadastro único de protetores e cuidadores.

Parágrafo único. Para os fins desta Lei, considera-se:
I - Protetor: toda pessoa física ou jurídica, de direito público ou privado, entidade sem fins lucrativos ou grupo de pessoas ligadas por

vínculo de amizade ou vizinhança que, não sendo proprietário do animal encontrado solto ou abandonado, se coloque na posição de seu
guardião, sem. contudo, retirá-lo de via pública ou local que utilize como moradia. II - Cuidador: toda pessoa física ou jurídica, de direito
público ou privado, sem fins lucrativos, que se dedique ao recolhimento de animais soltos ou abandonados e animais feridos ou vítimas de
maus tratos.

Art. 2º Fica o Poder Público Municipal instituído da responsabilidade de criar e gerir o cadastro único e a carteirinha municipal de
protetores e cuidadores de animais soltos ou abandonados, na forma prevista em regulamento.

Parágrafo único. O órgão municipal competente também deverá buscar formas de incentivar e apoiar o trabalho dos protetores e
cuidadores, através de dotação orçamentária específica.

Art. 3º Os protetores e cuidadores de animais gozarão das seguintes prerrogativas, sem prejuízo do disposto em regulamento:
I - atendimento preferencial, para fins de atendimento emergencial de avaliação clínica dos animais tutelados ou recolhidos,

vacinação antirrábica e esterilização gratuita, oferecidos pelos profissionais de órgãos municipais responsáveis por esses procedimentos;
II - acesso facilitado a incentivos e outras prerrogativas e incentivos que venham a ser criados pelo Poder Público, nos termos do art.

2º.
Art. 4º Para requerer seu cadastramento como protetor ou cuidador, o interessado deverá ser civilmente capaz e cumprir os requisitos

previstos em regulamento.
Art. 5º São deveres dos tutores e cuidadores de animais:
I - assegurar adequadas condições de bem-estar, saúde e higiene individual do animal, inclusive com controle das parasitoses,

circulação de ar, acesso ao sol e área coberta, garantindo-lhes comodidade e segurança;
II - oferecer alimentação de boa qualidade e administrada em quantidade compatível coma necessidade da espécie e faixa etária de cada

animal;
III - fornecer água fresca, limpa e em farta quantidade;
IV - manter o animal vacinado contra raiva e demais doenças que possam acometê-lo e revaciná-lo dentro dos prazos, de acordo com

as recomendações dadas pelo médico veterinário;
V - providenciar assistência médico-veterinária sempre que necessário.
Art. 6º Revogadas as disposições em contrário, esta Lei entra em vigor na data da sua publicação.
Registre-se, Publique-se e Cumpra-se.
Prefeitura Municipal de Borda da Mata, Estado de Minas Gerais, em 17 de maio de 2024.
Afonso Raimundo de Souza
 Prefeito Municipal

LEI MUNICIPAL Nº 2.470, DE 17/05/2024
INSTITUI O BANCO DE RAÇÃO E UTENSÍLIOS PARA ANIMAIS NO MUNICÍPIO DE BORDA DA MATA E DÁ OUTRAS

PROVIDÊNCIAS.
AFONSO RAIMUNDO DE SOUZA, Prefeito Municipal de BORDA DA MATA/MG, no uso de atribuições conferidas pela Lei

Orgânica do Município e demais normas
pertinentes, faz saber que a Câmara Municipal de Vereadores aprovou e eu sanciono e promulgo a seguinte Lei:
Art. 1º Fica instituído o Banco de Ração e Utensílios para Animais no Município de Borda da Mata-MG, que visa:
§ 1º Receber e armazenar gêneros alimentícios, perecíveis ou não, desde que em condições de consumo, bem como utensílios para animais,

móveis, roupas, remédios, coleiras, guias, casinhas, bolsas de transporte e brinquedos, todos provenientes de doações de:
I - estabelecimentos comerciais;
II - fabricantes ligados à produção e comercialização, no atacado ou varejo, de gêneros alimentícios destinados a animais;
III - apreensões realizadas por órgãos da Administração Municipal, Estadual ou Federal, resguardadas a aplicação das normas legais;
IV - órgãos públicos;
V - pessoas físicas ou jurídicas de direito privado; VI - campanhas sociais.
§ 2º Distribuir os gêneros alimentícios e os utensílios coletados.
Art. 2º O recebimento, armazenamento e distribuição dos gêneros alimentícios e dos utensílios coletados, bem como os critérios de coleta,

armazenamento e distribuição, bem como estabelecer os critérios de credenciamento para os beneficiários, caberá ao órgão municipal
competente,         na         forma         prevista         em         regulamento.

Parágrafo único. As entidades, ONGs e/ou protetores independentes designados para esses fins, deverão manter registro detalhado das
doações e distribuições realizadas e promover prestação de contas, na forma regulamentada pelo Poder Executivo Municipal.

Art. 3º São beneficiários do Banco de Ração e Utensílios para Animais: I - protetores independentes e cadastrados;
II - ONGs (Organizações Não Governamentais) ligadas à causa animal, devidamente constituídas e cadastradas;
III - famílias cadastradas pelo CRAS que comprovem baixa renda, nenhuma renda ou condição de vulnerabilidade social, alimentar e

nutricional, assistidas ou não por entidades assistenciais e que possuam animais.
Art. 4º Fica proibida a comercialização dos gêneros alimentícios e dos utensílios recebidos e doados   pelo   Banco   de   Ração   e   Utensílios

para   Animais. Parágrafo único. A arrecadação dos gêneros alimentícios e dos utensílios far-se-á sem ônus para o Executivo Municipal.
Art. 5º Revogadas as disposições em contrário, esta Lei entrará em vigor na data de sua publicação.
Registre-se, Publique-se e Cumpra-se.
Prefeitura Municipal de Borda da Mata, Estado de Minas Gerais, em 17 de maio de 2024.
Afonso Raimundo de Souza
 Prefeito Municipal
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Levantamento topográfico em área rural: Georreferenciamento, divisão de terras,

retificação de áreas, usacapião, CAR, entre outros serviços de topografia.

E-mail:jrtopografia87@hotmail.com

Praça Nossa Senhora do Carmo - Galeria Alvagê

Distrito Fernandes em Tocos do Moji realiza a tradicional Festa de Nossa Senhora de Fátima
Nos dias 17, 18 e 19

de maio, aconteceu a
tradicional festa de
Nossa Senhora de
Fátima no Distrito
Fernandes.

O dia de Nossa
Senhora de Fátima, 13
de maio, é um evento
religioso e cultural de
grande importância
para o Brasil,
especialmente nas
comunidades que a
tem como padroeira. A festa acontece anualmente, em memória das aparições de Nossa Senhora aos três pastorinhos em Fátima,
Portugal, em 1917.

A Comunidade Nossa Senhora de Fátima da Paróquia Nossa Senhora Aparecida, realizou a novena da padroeira do distrito
dos dias 10 a 19 de maio, e contou com a presença e participação de outras comunidades de Tocos do Moji. Os nove dias foram
de muita emoção, oração e devoção à Nossa Senhora de Fátima, com a participação de alguns padres visitantes e o pároco Pe. Eduardo Rodrigues da Silva. As celebrações contaram com lindas coroações, e uma
procissão no dia do encerramento.

A festa, promovida pela comunidade, e organizada pelos festeiros, tem como objetivo arrecadar fundos para a manutenção da Igreja, e para isso, conta com a quermesse, que estava cheia de deliciosos quitutes
preparados pela própria comunidade e suas pastorais.

A programação social teve início na sexta-feira, dia 17 e seguiu até o dia 19, domingo, e contou com diversas atrações da música sertaneja. A Orquestra de Viola Família Raiz, formada por músicos da cidade,
abrilhantou a noite de sábado, abrindo o show. A festa se encerrou no domingo com um show de prêmios.

Com o apoio dos patrocinadores, da Polícia Militar e da Prefeitura  de Tocos do Moji, o evento contou com toda a estrutura necessária para que a festa fosse um sucesso.
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C a l ç a m e n t o  d o  B a i r r o  P e d r a  N e g r a  e m  To c o s  d o
M o j i  é  i n a u g u r a d o  e  b e n e f i c i a  v á r i a s  l o c a l i d a d e s

No dia 11 de maio, o Prefeito de Tocos
do Moji,  Givanildo José, o ‘Nidão’,
juntamente com o Vice-prefeito Gervásio
e os vereadores da Câmara Municipal,
inauguraram mais algumas obras de
pavimentação na Zona Rural. A
cerimônia aconteceu no Bairro Pedra
Negra, após a celebração da Santa
Missa.

Com compromisso em investir em
melhorias na infraestrutura da cidade, a
gestão pública do município conseguiu
verba junto a deputados do Estado, e
 repasses do Governo, para realizar os
calçamentos nos bairros rurais.

A pavimentação foi dividida em duas
etapas, utilizando diferentes recursos.

Na primeira etapa foram pavimentados
6.600 m² distribuídos entre o trevo que
dá acesso aos Bairros Moji, Espraiado e
Paredes; Parte do Morro do Bairro
Tijuco Preto; e a estrada Principal do
Bairro Pedra Negra.

Para estas obras foi utilizado um
repasse do Governo, o “Recurso
Brumadinho”. Esse recurso, conforme a
Lei nº 23.830, publicada em 28 de julho
de 2021, autoriza abertura de crédito
suplementar ao orçamento fiscal do
Estado de 2021em função dos recursos
previstos no Acordo Judicial, na qual,
parte do valor de gestão do Poder
Executivo estadual foi destinada aos 853
municípios do Estado. Tais recursos

foram destinados ao fortalecimento dos
serviços públicos e as melhorias de
infraestrutura e de mobilidade nos
municípios.

As quantias foram determinadas
proporcionalmente à população total de
cada município, conforme dados do IBGE
de 2019.

A segunda etapa foi realizada com o
recurso de uma Emenda Parlamentar, por
transferência especial, do Deputado
Rodrigo de Castro, num valor de R$
350.000,00, e o Deputado Tito Torres
com a quantia de R$ 300.000,00. E nela
foram pavimentadas mais uma parte do
Morro do Bairro Tijuco Preto e o Morro
do Bairro dos Damásio.

Totalizando em metros lineares uma
obra de 1,8 Km, quase 2 km de
calçamento.

Recentemente foram inauguradas
obras de grande e médio porte, e que vem
beneficiando a população, elevando o nível
de desenvolvimento estrutural do
município.

Visando melhorar a qualidade de vida da
população e sua mobilidade, que, impacta
diretamente no cotidiano das pessoas,
principalmente as que residem  na zona rural,
onde o deslocamento para suprir as
necessidades básicas como saúde e
educação é indispensável.

O Vereador Izael, que reside próximo ao
bairro Pedra Negra disse algumas palavras,

representando os bairros e também a
Câmara de Vereadores, reforçando a união
na gestão pública, e o trabalho que vem
sendo feito em prol da população.

O Prefeito fez um breve discurso em
sequência, se colocando à disposição da
população e agradecendo a todos que
contribuíram para que as obras fossem
executadas e concluídas. Após seu
discurso, a placa foi descerrada,
inaugurando  todos os trechos de obras
finalizados.

Ao final da cerimônia, com a placa
descerrada e as obras inauguradas, sob
salvas de palmas, uma linda queima de
fogos abrilhantou a noite em homenagem
ao dia das mães.

Escolas da Rede Municipal de Ensino trabalham a Semana da Família

No dia 15 de maio é celebrado o Dia
Internacional das Famílias. Esse dia foi
definido em 20 de setembro de 1993,
em deliberação da Assembleia Geral da
Organização das Nações Unidas
(ONU). Desde então, no mês de maio,
sempre há, em várias partes do mundo,
conferências e celebrações para
discutir e traçar projetos para o futuro
da instituição familiar.

O Departamento Municipal de
Educação de Tocos do Moji levou mais
uma vez o tema às escolas da Rede
Municipal de Ensino.

No início do mês, as escolas se
reuniram com as famílias para abordar
assuntos importantes para o
desenvolvimento familiar e como ele
impacta na vida das crianças e
adolescentes.

No dia 07,  a Escola Municipal
Manoel Rodrigues Machado iniciou a
“Semana da Família” nas escolas com
lindas apresentações dos alunos para
os pais, com canções que falavam de
afeto, carinho e cuidado, reforçando
alguns dos valores fundamentais às
famílias.

No dia 09, foi a vez da Escola
Municipal Benedito Caetano de Faria
e a Creche Municipal Margarida
Bernardina da Rosa, trabalharem o
tema com as famílias.

Na Escola Benedito, do Distrito
Fernandes, eles apresentaram aos
presentes vídeos com homenagem dos
alunos às suas famílias e optaram por
abordar, em forma de dinâmica, o tema
“A importância do olhar”, o olhar dos
filhos e o olhar deles para as crianças.
Com muita emoção os pais relataram o
que sentiam através das imagens com
os olhares de seus filhos, netos,
sobrinhos.

No dia 10,  foi à vez dos alunos se
emocionarem com o que as famílias
tinham descrito sentir em relação ao
olhar deles. Em entrevista, a Diretora
Raquel de Faria relatou que “Foi um
encontro de famílias,  foi bem
emotivo.”.

Já na Creche Margarida, a Diretora
Rosângela Alvarenga colocou os pais
para brincarem. O tema abordado por
eles foi “a importância da brincadeira”,
a importância da família participar de
atividades interativas e divertidas com
as crianças longe das telas.

Os pais participaram de gincanas,
teve dança das cadeiras, corrida no
saco e até pularam corda. Com isso à
instituição os fez relembrar sua própria
infância e o quanto esses momentos
impactaram em seu desenvolvimento.
A intenção foi fazê-los ver o quanto
estas lembranças ocupam um lugar

importante em suas memórias, e como
eles devem ser criadores de memórias
afetivas na vida de seus filhos.

Para encerrar, também no dia 10, a
Escola Municipal Ambrosina Maria de
Jesus do Distrito Sertão da Bernardina,
abordou o vínculo “Escola e Família”,
com foco na relação entre pais e
professores, reforçando a importância
dos pais terem confiança nos
profissionais que acompanham seus

filhos, e terem neles um ponto de apoio
e orientação.

Eles trabalharam o assunto em forma
de dinâmica, a fim de fortalecer esses
laços.

As escolas aproveitaram a ocasião
para fazer a entrega das notas e
apresentar os materiais feitos pelos
alunos, do infantil até o quinto ano.
Em sequência, encerraram os eventos
com uma confraternização onde foi

servida uma deliciosa refeição que as
famílias e funcionários da instituição
compartilharam.

Com as escolas decoradas, e com o
trabalho impecável dos gestores e
professores, a semana da família mais uma
vez trouxe momentos de reflexão,
inteiração e muita emoção, deixando um
sabor de quero mais. E com toda a certeza,
esses momentos irão impactar nas
famílias que participaram desta semana.

Onde a qualidade e o bom
atendimento realmente

imperam

Os melhores bolos,
salgados, doces e roscas
com o melhor preço para

você nosso querido cliente.

“Da nossa família para a sua”

Praça Antonio Megale, 100
Centro - Borda da Mata Tel.:(35)3445-2161

Nos finais de semana, lanchonete das 18h30 até à meia-noite.

Siga o Tribuna Popular nas Redes
Sociais - Instagram e Facebook
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PANIFICADORA FLOR DA MATA

Pães em geral, a tradicional rosca
rainha, biscoitos, sorvetes, refrigerantes

e completa linha de mercearia.

Rua Duque de Caxias, 520 - Tel.:3445-1830 -Borda da Mata

Borda da Mata recebe duas Motos 0 km por
intermédio do Deputado Charles Santos

No dia 13 de
maio, Borda da
Mata foi
contemplada com
duas motos 0 km
destinadas à Polícia
Militar,  fruto de
uma emenda
parlamentar do
Deputado Estadual
Charles Santos, do
p a r t i d o
Republicanos. A cerimônia de entrega contou com a presença de diversas
autoridades, incluindo o Major Paulo Marra, subcomandante do 20º
Batalhão; o Capitão Élcio Eremita, comandante; o Tenente Ricardo Ferreira,
comandante do 5º Pelotão; a Presidente da Câmara Municipal, Harleny
Junqueira Cobra; o Prefeito Municipal, Afonso Raimundo; os vereadores
José Quirino e Juarez; e o chefe de gabinete e presidente municipal do
Republicanos, Harley Fabiany.

Também estiveram presentes outras lideranças e pré-candidatos do
Republicanos municipal.

O Deputado Charles Santos atendeu ao pedido da Presidente da Câmara,
Harleny Junqueira Cobra, dos vereadores Quirino e Juarez, bem como de
todo o partido Republicanos municipal. “Temos compromisso com a
segurança de Borda da Mata e, com essas motos, a Polícia estará melhor
equipada no combate à violência”, afirmou o Deputado.

Banda Lira Tocosmojiense uniu gerações de
músicos para representar o município de Tocos
do Moji em Encontro de Bandas em Extrema

No dia 19 de maio,  o município de
Tocos do Moji, foi representado pela
Banda Lira Tocosmojiense, no 29º
Encontro de Bandas do município de
Extrema, evento que neste ano,
comemorava o centenário da “Banda do
Bem”, a banda de música do município.

O dia foi marcado por muita música e
cultura na tradicional Festa de Santa Rita
da cidade. O Encontro teve início com
homenagens ao ‘Sr. Bem’, o Maestro,
professor e regente da banda de música
de Extrema, que carinhosamente levou
o nome do seu mestre.

O evento aconteceu no Extrema
Futebol Clube e reuniu bandas de
diversas cidades da região para
apresentações, que contaram com
diferentes estilos musicais e
contagiaram o público presente.

A Banda Lira Tocosmojiense faz parte
do Patrimônio Cultural de Tocos do Moji

e foi criada há 97
anos.  A quase
centenária Banda
Lira participou de
quase todos os
encontros de bandas em Extrema, e eles
também, participaram de todos os
encontros de bandas promovidos no
município de Tocos do Moji. Uma
parceria de anos que resultou em uma
grande amizade e companheirismo entre
as corporações musicais.

A Lira, que possui músicos de
diferentes idades, reuniu as gerações e
representou o município com 26 de seus
integrantes, e apesar da ausência de
alguns músicos, conseguiu apresentar
grandes sucessos.

O grupo  se dividiu em dois e fez duas
apresentações com a nova e a velha
guarda, mostrando o melhor de cada
estilo. A Lira Tocosmojiense foi a 5ª

banda a se apresentar, e foi recebida com
a saudosa apresentação e com o
carinhoso título que  carrega de ser “o
paraíso entre as montanhas”. Ao todo,
foram apresentadas seis músicas,
regidas pelo maestro e professor de
música  Raul Barbosa.

Ao final da apresentação o Presidente
da Banda, Rafael, recebeu o troféu de
participação, que irá abrilhantar ainda
mais a estante de troféus da Banda Lira
Tocos Mojiense.

Para muitos músicos, este foi o
primeiro encontro de bandas, para
outros, foi mais um evento memorável
que ficará eternizado neste retrato
emoldurado.

Apresentação em Extrema

Borda da Mata realiza ação para recolher
lixo eletrônico em parceria com o Inatel

No dia 17 de maio, foi realizada uma ação especial para recolher lixo eletrônico em Borda da Mata. Em
parceria com o Inatel e com o apoio da Prefeitura, através do departamento de agricultura, pecuária, abastecimento
e meio ambiente, deram o destino
adequado a esses resíduos.

“Gostaríamos de agradecer a todos
que participaram e colaboraram com
a preservação do meio ambiente. Foi
um dia incrível de conscientização e
ação. Juntos, fizemos a diferença e
cuidamos do nosso planeta. A sua
contribuição fez toda a diferença”,
diz o Prefeito AfonsoRaimundo de
Souza.
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Festival Vitruviano de Borda da Mata celebra Esporte e Cultura em Segunda Edição
O Festival Vitruviano de Borda da Mata, idealizado pela

UAICUP, chegou à sua segunda edição com o objetivo de
valorizar o esporte e a cultura no município. Com o apoio da
Faculdade Uniasselvi, da Prefeitura de Borda da Mata e da
empresa Marisa Teodoro Fotografias e Filmagens, que foi
responsável pela cobertura fotográfica, o evento foi um
sucesso.

Primeira Etapa: Corpo em Movimento
Entre os dias 28 de abril e 5 de maio, o ginásio

poliesportivo da cidade sediou o “2º Festival Vitruviano:
Corpo em Movimento”. A competição de futsal contou com
a participação de 121 atletas, divididos em categorias: Kids
1 (crianças de 5 a 7 anos), Kids 2 (crianças de 8 a 11 anos),
Base (adolescentes de 12 a 17 anos) e equipes femininas.

No dia 5 de maio, ocorreram as finais e a premiação das
equipes campeãs e atletas destaques. O evento foi
prestigiado por pais, amigos e pela comunidade, reunindo
gerações e mostrando o poder transformador do esporte na
sociedade. O Sr. Oliveira Teodoro, Presidente da UAICUP e
um dos organizadores do festival, destacou: “O esporte
tem a capacidade de formar não só atletas, mas também
pessoas de caráter e valores, impactando positivamente o
futuro das nossas crianças.”

Os pais Sílvio e Marlene, presentes no evento, deixaram
uma mensagem de agradecimento: “Como pais do Lorenzo
e Matheus, agradecemos a Deus e a todos os envolvidos,
especialmente ao Rafael, pelo carinho, paciência, disciplina,
dedicação e respeito. Gostaríamos que todas as crianças
tivessem a oportunidade de praticar esporte, pois isso é
vida saudável.”

Segunda Etapa: Seção Cultural Léo Guimarães
No dia 11 de maio, a segunda etapa do festival, intitulada

“Seção Cultural Léo Guimarães”, foi realizada. Organizado
pela UAICUP, Faculdade Uniasselvi e Prefeitura de Borda
da Mata, com apoio da Igreja Presbiteriana Independente
de Borda da Mata, o evento buscou despertar o interesse
pela cultura literária e incentivar jovens escritores.

A seção cultural contou com a participação de 39 novos escritores e foi prestigiada por cerca de 150 pessoas. Entre os presentes, estavam alunos das escolas Lauro Afonso Megale, Dom Otávio Chagas de Miranda
e do Colégio Nossa Senhora do Carmo. Os destaques foram premiados com certificados e medalhas.

As apresentações culturais incluíram o show da dupla sertaneja João e Jorge Palmeira, o coral da Igreja Presbiteriana Independente e a pianista Rebeca Luiza.
A senhora Viviane Alves, que participou da seção cultural, expressou sua emoção: “O Festival Vitruviano de Borda da Mata brilhou com a criatividade e talentos das crianças, que participaram com entusiasmo

na produção de textos e poemas. Como mãe, fiquei emocionada ao ver minha filha ser premiada. Como comunidade, devemos incentivar eventos como este, que além de despertar o interesse pela cultura literária,
fortalecem os laços entre escola, família e sociedade.”

O Festival Vitruviano de Borda da Mata mostrou-se, mais uma vez, uma importante iniciativa para promover o esporte e a cultura, deixando um impacto positivo na comunidade.

Padaria Primor - Um doce de Padaria
Pizzas,

salgados,
lanches,
bolos,

brioches
e muito
mais!!!

Rua Silvio Monteiro de
Carvalho, 32 - Centro

Borda da Mata
Telefones:

(35)3445-1727/ 3445-1291

Avenida Profírio Ribeiro de
Andrade,130, continuação

da Vicente Simões.
Bairro Fátima - Pouso Alegre

Telefone:
(35)3646-2000

Em Pouso
Alegre,

servimos
almoço self-

service.

Escola de Futebol de Borda da Mata
realiza amistoso em Cachoeira de Minas

A Escola de
Futebol da
Prefeitura  de Borda
da Mata realizou
um amistoso na
cidade de
Cachoeira de
Minas no dia 14 de
maio. O evento
contou com a

participação de atletas nascidos entre 2014 e 2017, e teve como objetivo
estreitar a parceria entre as duas cidades. Para muitos dos jovens atletas,
esta foi a primeira vez viajando sozinhos, proporcionando-lhes uma
experiência única.

A delegação de Borda da Mata foi composta pelo treinador Luiz Rafael,
a voluntária Ana Cláudia como monitora responsável, o motorista Ernani,
e 25 atletas com idades entre 7 e 10 anos. Eles foram acompanhados por
uma caravana de 10 carros com os pais dos atletas, cujo apoio foi
fundamental para o sucesso do evento.

Os jogos ocorreram na noite do dia 14 de maio no estádio da LECA em
Cachoeira de Minas. Os resultados dos jogos foram os seguintes:

Sub-7: R. A. Soccer Cachoeira de Minas 4 x 1 Borda da Mata
Sub-9: R. A. Soccer Cachoeira de Minas 1 x 1 Borda da Mata
Sub-10: R. A. Soccer Cachoeira de Minas 1 x 1 Borda da Mata
A realização desse amistoso foi uma excelente oportunidade para os jovens atletas ganharem experiência e fortalecerem

laços entre as cidades envolvidas.

1ª Feira das Mulheres Empreendedoras
Bordamatenses  é realizada na cidade
De 17 a 19 de maio, ocorreu na Praça

Municipal de Borda da Mata a 1ª Feira
das Mulheres Empreendedoras
Bordamatenses. Um sonho que
começou ano passado e  se concretizou
agora com a participação de 36
expositoras mulheres de vários
segmentos trazendo uma gama
diversificada de produtos de produtos
e serviços, incluindo alimentos, doces,
salgados, moda, artesanato, crochê,
beleza, cosméticos, produtos naturais,
óleos essenciais, drinks, aquecedor solar
e prestação de serviços.

Este evento foi uma oportunidade das
mulheres empreendedoras mostrarem
seus talentos e dedicação criando
conexões e consolidando
empoderamento feminino através do
empreendedorismo e gerando renda para
nossa cidade.

Esta iniciativa partiu de duas mulheres

corajosas e incansáveis Janete e
Marlene fundadoras do movimento
MEB, que juntamente com sua comissão
formada por sete  mulheres: Ana Cláudia,
Catarina, Elisandra, Keila, Renata,
Marcela e Walquíria  não mediram
esforços e se prontificaram na
organização e na busca dos nossos
parceiros que não podemos deixar de
citar (Prefeitura de Borda da Mata, Sala
Mineira, SEBRAE, Via 01, Sicoob) que
nos cedeu espaço, apoio, internet e
brindes para sorteios. Parceiros que
contribuíram com as impressões (Gráfica
Tiradentes, Vision Comunicação Visual,
Clínica Dr. Mário Lúcio Mattozo e
Comercial Têxtil). E a todas as
expositoras que contribuíram para que
tudo isso acontecesse. Deixamos aqui o
nosso muito obrigado e o até breve para
nosso próximo evento.

Janete de Souza e Marlene Maciel

1ª Feira das Mulheres Empreendedoras Bordamatenses durante o Festival de Viola
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Borda da Mata realiza o 2º Festival de Viola  “O fazer
e o tocar de Minas” com a participação de 15 duplas

Nos dias 17, 18 e 19 de maio aconteceu
em Borda da Mata, o 2° Festival de Viola
- “O fazer e o tocar de Minas”.

No dia 17, houve a abertura oficial com
apresentação dos violeiros de Borda da
Mata: João Barbinha, João Canhoto e
Pinheirinho e show com a dupla de Eloi
Mendes, Paulo Sousa e Andressa.

No dia 18, foram realizadas as
classificatórias, das quais 15 duplas
participaram  e 10 ficaram para a final no

dia 19 de maio que também houve a
apresentação da Orquestra de Viola -
Violeiros das 7 Colinas e show de
encerramento com a dupla Maytta e
Rianny.

Os vencedores foram:
1° lugar - Os Dois Violeiros (Machado

- MG);
2° lugar - José Junior e Gabriel

(Monteiro Lobato - SP);
3° lugar - Juan Viola e Gabrielly (Santa

Rita do Sapucaí - MG);
4° lugar - Pedro Lucas e Paraná (Pouso

Alegre - MG);
5° lugar - Heitor e Hartur (Franca - SP).
“No dia do encerramento, nosso

coração bateu mais forte ao som das
violas! Foi uma final emocionante do
Festival de Viola aqui em Borda da Mata,
onde talentos incríveis se apresentaram
e nos deixaram encantados.

Os competidores deram um verdadeiro

show de habilidade, talento e paixão pela
música. Cada acorde tocado contou uma
história, emocionando a plateia e
trazendo a tradição da viola caipira para
o centro do palco.

Queremos parabenizar todos os
participantes pelo empenho e dedicação,
em especial aos vencedores que
conquistaram o coração dos jurados e
do público. Vocês são a alma do nosso
festival!

Um agradecimento especial a todos
que compareceram e vibraram com a
gente. A energia e o entusiasmo de
vocês fizeram deste um evento
inesquecível.

Já estamos ansiosos pelo próximo ano!
Vamos continuar celebrando nossa
cultura e apoiando nossos artistas
locais. Viva a música, viva a viola”,
conclui o Prefeito Afonso Raimundo de
Souza.

Ex-prefeitos Xikito de Melo e Nenê Brandão são homenageados
com a moeda comemorativa de 100 anos de Borda da Mata

No dia 17 de maio, Borda da Mata deu início às comemorações dos seus 100 anos de história com um evento emocionante e cheio de significado durante Festival de Viola
Durante a celebração, dois ex-prefeitos que tanto contribuíram para o desenvolvimento de Borda da Mata: Cândido Brandão Costa e Dr. Francisco Martinho de Melo Junior

foram homenageados com a moeda comemorativa de 100 anos, um símbolo de gratidão e reconhecimento pelo legado e dedicação à  comunidade bordamatense.

CÂMARA MUNICIPAL DE BORDA DA MATA

É Ele o nosso cordeiro pascal (1 Coríntios 5:7-8). As
festas são momentos de Alegria (Lucas 15:7) e quando
Jesus está presente podemos desfrutar verdadeiramente
de momentos prazerosos diante do Senhor! As festas
também envolvem trabalho, serviço e aceitação do

convite (Mateus 22:2-14).

Parabéns pelos 155 anos da

Igreja Presbiteriana Independente

de Borda da Mata comemorado

no dia 23 de maio de 2024.

São os votos da
Câmara Municipal
de Borda da Mata

Clínica Social Ágape promove
palestra sobre autismo com

psicóloga Erika Hirs
A Clínica Social Ágape, uma iniciativa do Centro Pastoral de Borda da Mata voltada

para a promoção da saúde mental na cidade, realizou a palestra “Entendendo o autismo”
no dia 27 de abril. O evento, que aconteceu no Colégio das Irmãs, fez parte das
atividades do Abril Azul, mês mundialmente dedicado à conscientização sobre o
autismo.

A psicóloga Erika Hirs conduziu a palestra, que foi dividida em duas partes. Na
primeira parte, direcionada à população em geral, Erika explicou o que é o autismo,
suas causas, características e os motivos do aumento na sua incidência. A segunda
parte foi voltada especificamente para pais e profissionais, abordando os sinais que
podem indicar autismo em crianças, as ações a serem tomadas ao identificar esses
sinais, e as atitudes mais importantes para minimizar o impacto do autismo no
desenvolvimento infantil.

Com essa iniciativa, a Clínica Social Ágape reafirma seu compromisso com a saúde
mental e o bem-estar da comunidade, contribuindo para a disseminação de conhecimento
e conscientização sobre o autismo.

Psicóloga
Erika Hirs


