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servimos
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O que é necessário para dar entrada
na aposentadoria por invalidez?

Para solicitar a aposentadoria por
incapacidade permanente
(aposentadoria por invalidez), é preciso
apresentar documentos pessoais —
como RG e CPF — e documentos
médicos, como laudos, exames e receitas,
que comprovem que a incapacidade para
o trabalho é total e sem previsão de
recuperação.

A documentação é um dos fatores que
auxiliam na definição do benefício
devido: auxílio por incapacidade
temporária (auxílio-doença), destinado a
quem possui possibilidade de
recuperação, ou aposentadoria por
incapacidade permanente, indicada
quando não há mais condições de
exercer atividade profissional. É
importante compreender que possuir
uma doença não significa,
automaticamente, estar incapaz. O INSS
avalia de que forma o problema de saúde
impacta o desempenho das atividades
laborais.

Em muitos casos, por exemplo, a
pessoa pode ter dor nas costas
(problema de saúde), mas ainda
consegue trabalhar sentada. A
incapacidade passa a existir quando
essa dor se torna crônica, intensa e
impede o exercício de qualquer atividade
profissional de forma definitiva. Por isso,
os documentos devem demonstrar
claramente como a doença afeta a rotina
de trabalho.

Abaixo, segue uma lista de itens
essenciais que devem ser organizados:

· Documento de identidade

oficial com foto e CPF: utilizados para
confirmar a identificação do segurado e
evitar fraudes;

· Comprovante de residência

atualizado: necessário para o INSS
registrar o endereço e enviar

comunicações;
· Laudo médico detalhado e

atualizado: documento em que o médico
descreve o quadro clínico e a
incapacidade;

· Exames laboratoriais e de

imagem recentes: comprovam a
existência e a evolução da doença, como
radiografias, ressonâncias ou exames de
sangue;

· Receitas médicas de uso

contínuo: demonstram o tratamento em
curso e os medicamentos prescritos;

· Prontuários de internação ou

cirurgia: registros hospitalares que
reforçam a gravidade do quadro;

· Atestado de Saúde

Ocupacional (ASO) e PPP: relevantes
para trabalhadores com vínculo
empregatício, pois descrevem as
atividades exercidas e eventuais riscos
ocupacionais;

· Comunicações de afastamento

do trabalho: comprovam períodos
anteriores de afastamento por motivo de
saúde;

· Carteira de Trabalho (CTPS)

ou comprovantes de contribuição:

evidenciam a qualidade de segurado e o
vínculo com o INSS.

Por fim, uma orientação importante é
organizar toda a documentação em
pastas antes de protocolar o pedido.
Separe por categorias: documentos
pessoais, documentos profissionais e
documentos médicos. Essa organização
facilita a análise.

No dia da perícia, leve laudos e
receitas em ordem cronológica, do mais
antigo ao mais recente. Isso ajuda o
perito a visualizar a evolução do quadro
clínico e compreender que a doença já
compromete a capacidade de trabalho
há determinado período.

Batida entre carro e caminhão
deixa um ferido na MG-290

em Borda da Mata

Comoção em Borda da Mata: Falece o médico
Dr. José Carlos de Freitas

A cidade de Borda da Mata, no dia 17 de fevereiro, ficou tomada por
tristeza e profunda comoção com a notícia do falecimento do médico
Dr. José Carlos de Freitas, de 46 anos de idade. Profissional dedicado
e muito querido pela comunidade, ele atuava desde 2022 na Estratégia
de Saúde da Família (ESF), estando lotado na Unidade Básica de Saúde
(UBS) do bairro Santa Rita.

Reconhecido pelo atendimento humanizado, pela atenção com os
pacientes e pelo compromisso com a saúde pública, Dr. José Carlos
conquistou não apenas a confiança da população, mas também a
amizade de colegas de trabalho e moradores. Inúmeras manifestações
de pesar foram registradas nas redes sociais, onde pacientes, amigos
e autoridades destacaram o excelente profissional e o ser humano
generoso que sempre esteve disposto a ajudar.

Em nota oficial, a Prefeitura de Borda da Mata lamentou profundamente
a perda:

Nota da Prefeitura de Borda da Mata

“A Prefeitura de Borda da Mata comunica, com imensa tristeza, o
falecimento do querido Dr. José Carlos de Freitas, médico do ESF
desde 2022 e lotado na UBS do bairro Santa Rita.

A Administração Municipal se solidariza com os familiares, amigos e
pacientes, expressando sinceros sentimentos.

Que todos encontrem conforto e força para enfrentar esta grande perda.”
A morte do médico deixa uma lacuna significativa na saúde do município e no coração de todos que tiveram a oportunidade

de conviver com ele. Neste momento de dor, a cidade se une em solidariedade à família, amigos e colegas de trabalho, lembrando
com gratidão a trajetória de dedicação e cuidado que marcou a vida do Dr. José Carlos de Freitas.

O velório do Dr. José Carlos foi na Câmara Municipal e o sepultamento no dia 18 de fevereiro no Cemitério Municipal.

Rede municipal de Borda da Mata conquista
Selo Ouro de Alfabetização pela primeira vez

A rede municipal de ensino de Borda da Mata conquistou, pela primeira vez, o Selo
Nacional de Compromisso com a Alfabetização – Categoria Ouro, referente ao ano de
2025. O reconhecimento, anunciado no início de fevereiro em sua segunda edição,
destaca municípios que atingem elevados padrões de qualidade nas políticas e práticas
voltadas à alfabetização de crianças.

A certificação na categoria Ouro representa o mais alto nível de desempenho dentro
dos critérios estabelecidos pelo programa, que avalia indicadores como qualidade
do ensino, equidade, formação continuada de professores, planejamento pedagógico
e estratégias voltadas à garantia do direito de aprender a ler e escrever na idade
adequada.

O resultado é atribuído ao trabalho desenvolvido nas escolas da rede municipal,
especialmente nas turmas dos anos iniciais, fase considerada decisiva para o
desenvolvimento educacional. A alfabetização, além de etapa fundamental da trajetória
escolar, é apontada por especialistas como um dos principais fatores para a redução
das desigualdades educacionais ao longo da vida acadêmica.

A conquista também evidencia o investimento em formação continuada,
acompanhamento pedagógico e organização curricular, além do engajamento de
professores e equipes gestoras no aprimoramento constante das práticas em sala de
aula.

Com o Selo Ouro, o município passa a integrar o grupo de redes de ensino que alcançaram alto nível de desempenho nas
ações de alfabetização, consolidando um avanço histórico na educação local. O reconhecimento reforça a importância do
trabalho coletivo e do compromisso permanente com a aprendizagem das crianças, refletindo diretamente na construção de
melhores oportunidades para o futuro.

Borda da Mata recebe fase municipal
do JEMG 2026 a partir de 23 de março

Entre os dias 23 e 27 de março, Borda da Mata será sede da fase
municipal dos Jogos Escolares de Minas Gerais (JEMG) 2026. A
abertura oficial está marcada para o dia 23, às 8h30, no Poliesportivo
Irmãos Rocha, reunindo estudantes, professores e familiares em
uma celebração do esporte escolar.

Durante a semana, alunos dos Módulos 1 e 2 entram em quadra
para disputar partidas de futsal, handebol, vôlei e xadrez. As
competições prometem movimentar a cidade e revelar novos
talentos, além de incentivar a prática esportiva entre crianças e
adolescentes.

Mais do que troféus e medalhas, o JEMG é reconhecido por
estimular valores como disciplina, respeito, trabalho em equipe e
superação. Para muitos estudantes, a competição representa também
a chance de avançar para etapas regionais e ampliar horizontes
dentro do esporte.

A expectativa é de ginásio cheio e torcida animada, reforçando o
papel do esporte como ferramenta de integração e desenvolvimento
dos jovens atletas do município.

Um grave acidente foi
registrado na manhã desta
sexta-feira (20), no km 28 da
rodovia MG-290, no trecho
urbano de Borda da Mata. A
colisão envolveu um veículo
modelo Uno e um caminhão,
logo na entrada da cidade.

De acordo com
informações, o carro acessava
a rodovia quando foi atingido
pelo caminhão que seguia pela
pista principal. O impacto foi
forte e mobilizou rapidamente
moradores e motoristas que passavam pelo trecho, que prestaram os primeiros socorros até a chegada das equipes de resgate.

No automóvel estava apenas o motorista, que ficou preso às ferragens. Segundo o Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais, o condutor sofreu fratura em um dos
braços e em uma das pernas, precisando ser estabilizado ainda dentro do veículo antes do desencarceramento.

Para retirar a vítima, os bombeiros removeram a porta do motorista, cortaram o teto do carro e rebateram o painel. Após o resgate, o motorista foi encaminhado pelo Serviço de Atendimento Móvel de Urgência (Samu) ao Complexo
Hospitalar Samuel Libânio, em Pouso Alegre.

O motorista do caminhão não se feriu e permaneceu no local, auxiliando no atendimento.
Uma câmera de segurança instalada nas proximidades flagrou o momento da colisão. As imagens mostram o instante em que o Uno entra na rodovia e é atingido lateralmente pelo caminhão que trafegava pela MG-290. O vídeo

deve auxiliar nas investigações sobre as circunstâncias do acidente.
A ocorrência contou ainda com apoio da Polícia Militar Rodoviária e da EPR Sul de Minas, responsável pela administração da rodovia. As equipes atuaram no controle do tráfego e na retirada dos veículos, liberando a pista após

os trabalhos. As causas do acidente serão apuradas pelas autoridades competentes.
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Carnaval de Borda da Mata celebra a alegria em clima familiar
O Carnaval de Borda da Mata mais

uma vez mostrou por que é um dos
eventos mais aguardados do
calendário festivo da cidade. Com
uma programação diversificada,
segurança reforçada e atrações para
todas as idades, a festa reuniu
famílias, amigos e visitantes em cinco
dias de muita música e animação.

Além dos shows no palco principal,
os bloquinhos “Ninguém Tá Puro –
Retrô”, “Ninguém Tá Puro”, “Sem
Fim”, “Maria Sapatão” e “US
Caverna” marcaram presença durante
a programação, levando cor,
criatividade e entusiasmo às ruas e

reforçando o espírito participativo da
festa.

A programação teve início na sexta-
feira com o Bloco Ninguém Tá Puro
– Retrô, seguido pelo show do grupo
Samba Tri e animação do DJ Marcão.
No sábado, o Bloco Ninguém Tá
Puro abriu a festa, seguido pela
apresentação da República do Samba,
à tarde, no coreto. À noite, o público
curtiu o show de Zullubaba, com
encerramento ao som do DJ Marcão.

No domingo, a tarde começou com
o Folia Kids, garantindo diversão para
as crianças. Em seguida, a República
do Samba voltou a se apresentar no

coreto. O Bloco Sem Fim animou os
foliões, e, à noite, a banda PopMind
subiu ao palco, com encerramento
novamente comandado pelo DJ
Marcão.

Na segunda-feira, o Bloco Maria
Sapatão levou alegria e criatividade
às ruas, seguido pelo show do grupo
Samba Brazucas e animação do DJ
Marcão.

Encerrando a programação, na
terça-feira, o Folia Kids voltou a
movimentar a tarde, assim como
mais uma apresentação da República
do Samba no coreto. O Bloco US
Caverna garantiu a irreverência da

noite, e o show de Anna Clara e Banda
fechou a festa com muita animação.

Além das atrações musicais e dos
bloquinhos, o Carnaval contou com
brinquedos e atividades especiais
para as crianças,  reforçando o
caráter familiar do evento. Pais e
filhos puderam aproveitar juntos
cada momento, em um ambiente
seguro, organizado e acolhedor.

A organização do evento ,
conduzida  com dedicação por
servidores municipais ,  merece
reconhecimento pelo empenho e
cuidado em cada detalhe. A atuação
da Polícia Militar foi fundamental

para  garant i r  a  segurança  e  a
tranquilidade dos foliões durante
todos os dias de festa, contribuindo
pa r a  q u e  o  C a r n a v a l  f o s s e
marcado apenas por momentos
de confraternização.

O Carnaval de Borda da Mata
reaf irma,  assim,  sua essência:
uma festa democrática, vibrante
e familiar, que valoriza a cultura
e  p r o m o v e  a  u n i ã o  d a
comunidade. Mais do que música
e  f o l i a ,  o  e v e n t o  f o i  u m
verdadeiro encontro de gerações,
celebrando a alegria que move o
povo borda-matense.
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Grupo  Amor  de  Mãe  ab re  in sc r i ções  pa ra  ges t an te s  em Bom Repouso

Gestantes de Bom Repouso já podem
se inscrever no grupo Amor de Mãe, uma
iniciativa voltada ao cuidado,
acolhimento e troca de experiências
durante a gravidez. A proposta é oferecer
um espaço de apoio às futuras mães do
município, promovendo orientação,
escuta e fortalecimento de vínculos.

Os encontros acontecem todas as
sextas-feiras, às 14h, no Centro de
Referência de Assistência Social (CRAS)

da cidade. Além das rodas de conversa
e atividades preparadas especialmente
para o período gestacional, as participantes
também recebem um kit maternidade.

O grupo busca criar uma rede de apoio
entre as gestantes, permitindo que
compartilhem dúvidas, expectativas e
vivências sobre a maternidade em um
ambiente acolhedor. As inscrições são
realizadas diretamente no CRAS de Bom
Repouso.

SIGA O TRIBUNA POPULAR NAS REDES SOCIAIS
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Oficina de Futebol abre atividades com foco no respeito e na inclusão em Senador José Bento
A bola rolou no dia 9 de fevereiro

marcando o início das atividades da Oficina
de Futebol vinculada ao Serviço de
Convivência e Fortalecimento de Vínculos
(SCFV), com a participação de integrantes
do PAIF (Serviço de Proteção e
Atendimento à Família), em Senador José
Bento. Mais do que treinos e jogadas, o
primeiro encontro trouxe para o centro do
campo um tema essencial: o respeito.

A proposta da atividade vai além da
prática esportiva. Durante a abertura, os
participantes foram convidados a refletir
sobre a importância de reconhecer que
cada pessoa é única, com sua própria
história, realidade e jeito de ser. A
mensagem principal foi clara: diferenças
físicas, sociais ou materiais não podem ser
motivo de brincadeiras, discriminação ou exclusão.

Em campo, a lição foi reforçada de forma prática. Assim como em um time, onde cada jogador exerce um papel importante, na vida todos têm os mesmos sonhos, a mesma vontade de aprender e o mesmo direito
de pertencer. A convivência é construída com empatia, cuidado e cooperação.

O espaço do Centro de Referência de Assistência Social (CRAS), por meio do SCFV, busca fortalecer vínculos familiares e comunitários, promovendo atividades que estimulem valores como solidariedade,
companheirismo e responsabilidade.

Entre passes e conversas, a Oficina de Futebol começou mostrando que o aprendizado vai muito além das quatro linhas. No esporte e na vida, a principal regra é simples: ninguém fica para trás.

Senador José Bento garante três vans para a Educação
e trator para a Agricultura após reunião em BH

A ida a Belo Horizonte no dia 11 de
fevereiro trouxe resultados práticos para
Senador José Bento. Em reunião com o
secretário Marcelo Aro e com o deputado
Dr. Paulo, a prefeita Andréia Inácio
confirmou a conquista de três vans
destinadas à área da Educação e um trator
para reforçar os serviços da Agricultura
no município.

Os novos veículos devem atender
principalmente ao transporte escolar,
oferecendo mais segurança e conforto para

crianças e adolescentes que dependem do deslocamento diário até as escolas. A expectativa é de que as vans contribuam para
melhorar a logística e reduzir dificuldades enfrentadas por estudantes da zona rural.

Já o trator será incorporado às ações voltadas à agricultura familiar, setor que tem papel importante na economia local. O
equipamento deve auxiliar na preparação do solo e em outros serviços que apoiam pequenos produtores, fortalecendo o
trabalho no campo.

Segundo a prefeita, o encontro em Belo Horizonte teve como foco a busca de recursos e equipamentos que atendam
demandas concretas da população. A chegada das vans e do trator representa um reforço direto em duas áreas consideradas
estratégicas para o desenvolvimento do município: educação e produção rural.

Senador José Bento vai receber
nova viatura da Polícia Militar

após reunião em Belo Horizonte

Uma reunião realizada no dia 10 de
fevereiro, em Belo Horizonte, garantiu
um novo reforço para a segurança
pública de Senador José Bento.
Durante o encontro com o deputado
Dr. Paulo, a prefeita Andréia Inácio
confirmou a dest inação de uma
viatura para a Polícia Militar do
município.

O veículo deve fortalecer o trabalho
de patrulhamento e  ampliar  a
capacidade de atendimento às
ocorrências, especialmente em áreas
mais afastadas.  Para cidades de
pequeno porte ,  a  renovação ou
ampliação da frota representa impacto

direto na rotina da corporação e na
sensação de segurança da população.

A viatura será incorporada às
atividades da Polícia Militar assim que
os trâmites administrativos forem
concluídos. A expectativa é que o
reforço contr ibua para tornar  o
atendimento mais ágil e garantir
melhores condições de trabalho aos
policiais que atuam na cidade.

A conquista ocorre em meio a
articulações políticas em busca de
recursos e investimentos para o
município,  com foco em áreas
consideradas pr ior i tár ias  pela
comunidade.

Volta às aulas em Senador José Bento é marcada por
acolhimento e expectativa para novo ano letivo

O início do ano
letivo em Senador
José Bento foi
celebrado com
alegria, entusiasmo e
muitos sorrisos.  As
escolas do município
abriram as portas
para receber os
alunos em um clima
de acolhimento e
esperança por mais
um ciclo de
aprendizado.

As crianças foram
recepcionadas com
carinho pela prefeita
Andréia, pela
secretária municipal
de Educação
Emylene, pelas
diretoras Izaura e
Marilda, além do
padre Maurício, que
também esteve
presente para deixar
uma mensagem de
bênção e incentivo aos estudantes, professores e familiares.

O reencontro entre colegas, professores e equipes escolares foi marcado por
abraços, conversas animadas e a expectativa por novos aprendizados. Para
muitos alunos, especialmente os que estão iniciando uma nova etapa escolar, o
momento representou o começo de desafios e descobertas que contribuirão
para o crescimento pessoal e acadêmico.

A presença das autoridades e lideranças locais reforçou a importância da
educação como prioridade no município e destacou o compromisso coletivo
com a formação das crianças e jovens.

Com o retorno às salas de aula, a comunidade escolar inicia mais um ano
repleto de oportunidades. A expectativa é de que 2026 seja um período de
conquistas, avanços e muitas realizações para os alunos de Senador José Bento.

Reforma do CRAS de Senador
José Bento começa na

segunda-feira de Carnaval

Teve início no dia 16 de
fevereiro, segunda-feira  de
Carnaval, a reforma do prédio
do CRAS de Senador José
Bento, marcando um
importante investimento na
melhoria da estrutura
destinada ao atendimento
das famílias do município.

Os trabalhos começaram
pelo telhado, etapa
considerada fundamental
para garantir mais segurança,
conforto e melhores
condições de funcionamento
do espaço. Além da
cobertura, a reforma prevê
uma série de outras
melhorias estruturais e
adequações que contribuirão
para qualificar ainda mais os
serviços prestados à
população.

O objetivo da intervenção
é proporcionar um ambiente
mais adequado tanto para os
usuários quanto para os
profissionais que atuam na
unidade, fortalecendo as
ações desenvolvidas pelo
Centro de Referência de
Assistência Social.

A iniciativa reforça o
compromisso da
administração municipal de
Senador José Bento com o
bem-estar da população e
com a valorização dos
serviços públicos essenciais.

O tema da Campanha da Fraternidade 2026 é “Fraternidade e Moradia”,

com o lema “Ele veio morar entre nós” (inspirado em João 1,14). Esse tema foi

escolhido pela Conferência Nacional dos Bispos do Brasil para chamar a

atenção da Igreja e da sociedade para a importância da moradia digna como

direito humano fundamental, refletindo a fé cristã na prática da solidariedade

e da justiça social durante o tempo da Quaresma.
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Homem é preso por uso de
documento falso em agência
bancária de Borda da Mata

A Polícia Militar de Minas Gerais, por
meio da 17ª RPM, 20º BPM e 81ª Cia,
prendeu no dia 10 de favereiro, um
homem de 58 anos pelo crime de uso de
documento falso, no centro de Borda da
Mata. A ocorrência foi registrada pela
equipe da viatura RP1-33298, composta
pelo sargento Bencupert e pelo cabo
Nicolas.

A ação teve início após o gerente da
agência da Caixa Econômica Federal
acionar a Polícia Militar ao suspeitar que
o indivíduo tentava se passar por outra
pessoa para realizar uma atualização
cadastral, possivelmente com finalidade
fraudulenta. Segundo informações, o
mesmo homem já havia tentado prática
semelhante em uma agência bancária da
cidade de Monte Sião, horas antes.

Durante a abordagem, os militares
localizaram em posse do autor uma
carteira de identidade com indícios de
falsificação. Após consulta e verificação
em sistema oficial, a falsidade do
documento foi confirmada.

Diante dos fatos, o suspeito recebeu
voz de prisão e foi encaminhado ao
hospital para avaliação médica de praxe.
Em seguida, foi conduzido à Delegacia
de Polícia Federal na cidade de Varginha,
juntamente com o documento

apreendido, para as demais providências
legais.

A Polícia Militar de Minas Gerais
reforça seu compromisso com a
segurança da população. Há 250 anos,
presença que protege.

Polícia Militar prende suspeito por clonagem
de veículo e apreende moto adulterada
durante operação em Borda da Mata

Durante operação relacionada ao
turismo carnavalesco, realizada no dia 9
de fevereiro, em Borda da Mata, a Polícia
Militar de Minas Gerais prendeu um
homem suspeito de envolvimento com
clonagem de veículo e adulteração de
motocicleta. A ação foi conduzida por
militares da 17ª RPM, 20º BPM e 81ª Cia.

Participaram da ocorrência as equipes
da viatura RP1-33298, com o sargento
Marcelo e o cabo Márcio, e da viatura
33214, de Tocos do Moji, composta pelo
sargento Roges e pelo soldado
Hemersom. A operação contou ainda
com o apoio do tenente Machado,
sargento José Henrique, sargento Júnior
e sargento Sodré. Militares de folga
também auxiliaram na ação: cabo
Barbosa, cabo Marcos e soldado
Harlisson.

Durante a fiscalização, os policiais
abordaram um veículo que já vinha
sendo apontado como possível clone.
Ao realizar consulta no sistema, os
militares constataram que não foi
possível efetuar a leitura do QR Code
da placa. O condutor não soube informar
de quem havia adquirido o automóvel e
não apresentou qualquer
documentação que comprovasse a
autenticidade do bem.

Em vistoria no veículo, os policiais

identificaram que o número do motor
estava em desacordo com o registro
constante no documento apresentado,
confirmando indícios de adulteração.

No decorrer da ocorrência, foi
verificado que o autor possuía ainda
uma motocicleta em sua residência, que
já estava começando a ser desmontada,
o que levantou novas suspeitas. Após
consulta ao sistema da Polícia Militar,
constatou-se que a motocicleta estava
registrada como circulando em Belo
Horizonte. Em contato com a
proprietária, senhora Jéssica, ela
apresentou fotos do veículo original e

relatou estar recebendo multas de locais
onde nunca esteve, reforçando a suspeita
de clonagem.

Diante dos fatos, foi dada voz de prisão
ao autor. Os veículos — um Mitsubishi
ASX AWD, placa PQY-1E20, e a
motocicleta Start 160, placa GTN-6J37 —
foram apreendidos e removidos para o
pátio credenciado em Ouro Fino.

A Polícia Militar de Minas Gerais, que
celebra 250 anos de história, reforça seu
compromisso com a segurança da
população, mantendo presença ativa e
preventiva, especialmente durante
eventos de grande circulação de pessoas.

Polícia Militar cumpre mandado de busca e apreensão e apreende drogas em Borda da Mata
No dia 12 de fevereiro,  a Polícia Militar de Minas Gerais, em Borda da Mata,

por meio do 20º Batalhão e da 81ª Companhia, realizou uma operação de
cumprimento de mandado de busca e apreensão (MBA) em um imóvel da cidade,
visando reforçar as investigações em andamento e combater a criminalidade
local. A ação contou com o apoio estratégico da equipe ROCCA e mobilizou
diversas equipes da região.

Durante a diligência, os policiais encontraram drogas escondidas em objetos
domésticos, como um climatizador portátil e um espremedor de frutas. Entre os
materiais apreendidos estavam grandes quantidades de maconha Skank e Ice,
porções de cocaína, munições calibre 38, balança de precisão, faca, celulares e
R$ 4.229 em dinheiro, evidenciando a prática de tráfico de drogas no local.

Diante das evidências, os autores, identificados como G.J.P.L, de 20 anos, e
B.C.R.M, de 25 anos, receberam voz de prisão conforme a Lei 11.343/06. Ambos
passaram por avaliação médica de rotina e, em seguida, foram apresentados à
Delegacia de Polícia Civil juntamente com os materiais apreendidos, para
formalização das medidas legais cabíveis.

A operação contou com a participação das seguintes equipes: Equipe 1 – Sgt
Teixeira, Cb Marcos e Cb Jéssica; Equipe 2 – Sgt Marcelo e Sd Harlisson; Equipe
3 – Sgt Roges, Sgt Nathan e Sd Emerson; Equipe 4 – Sgt Bencupert e Sgt Sodré;
Apoio – Sgt Henrique e Sgt Júnior; ROCCA – Sgt Damácio e Sd Fernando.

A Polícia Militar de Minas Gerais reforça seu compromisso com a segurança
da população, atuando de forma integrada e estratégica para garantir a ordem
pública e combater atividades ilícitas na região.

Coleta externa mobiliza doadores de sangue em Borda da Mata

Borda da Mata recebeu, na manhã do dia 10 de fevereiro, uma ação de coleta
externa de sangue realizada pela equipe do Hemocentro de Pouso Alegre. A iniciativa
aconteceu na Unidade Básica de Saúde Nossa Senhora de Fátima e reuniu
moradores dispostos a contribuir com um gesto simples, mas fundamental para
salvar vidas.

Durante a manhã, diversos voluntários compareceram ao local para realizar a doação. Cada bolsa coletada poderá beneficiar mais de um paciente, já que o sangue é fracionado e utilizado em diferentes
tratamentos e procedimentos médicos, como cirurgias, atendimentos de urgência, tratamentos oncológicos e casos de doenças hematológicas.

A ação foi organizada em parceria com a equipe de saúde do município, que auxiliou na mobilização e na logística para receber os doadores com segurança e organização. A coleta externa facilita o acesso
da população à doação, especialmente para aqueles que enfrentam dificuldades de deslocamento até o hemocentro regional.

De acordo com profissionais da área, manter os estoques abastecidos é um desafio constante, já que a demanda por sangue é contínua e não pode esperar. Por isso, campanhas itinerantes como a realizada
em Borda da Mata desempenham papel essencial no reforço dos bancos de sangue da região.

Quem não pôde participar desta edição pode acompanhar os próximos cronogramas de coleta ou procurar diretamente o Hemocentro de Pouso Alegre para agendar a doação. O gesto, que leva poucos
minutos, pode representar uma nova chance para quem depende desse ato de solidariedade.

Nova UBS do bairro Santa Terezinha avança e deve reforçar atendimento em Borda da Mata
A construção da nova Unidade Básica de Saúde (UBS) do bairro Santa Terezinha, em Borda da Mata, começa a ganhar forma e já é motivo de expectativa entre

os moradores da região. A obra, aguardada pela comunidade, promete ampliar e melhorar o acesso aos serviços de saúde, oferecendo uma estrutura mais adequada
para pacientes e profissionais.

O projeto prevê um espaço mais moderno e preparado para garantir atendimento mais humanizado e próximo da população, especialmente para quem depende do
serviço público no dia a dia. A proposta é que a unidade funcione como porta de entrada para atendimentos básicos, acompanhamentos e ações preventivas.

A cada etapa concluída, cresce a expectativa pela entrega do prédio, prevista ainda para este ano. A nova UBS deve representar um avanço significativo na rede
municipal de saúde, descentralizando atendimentos e proporcionando mais conforto e organização no acolhimento dos pacientes.

Para os moradores do Santa Terezinha, a unidade simboliza não apenas uma obra física, mas uma resposta a uma demanda antiga do bairro, que agora começa a
se tornar realidade.
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Carnaval em Família movimenta Senador José Bento
com blocos de rua e programação para todas as idades

A praça Daniel Carvalho foi tomada por música, cores e animação nos dias 14 e 15 de fevereiro, durante o Carnaval em Família realizado em Senador José Bento. A festa marcou o 1º Carnaval de Bloco de Rua da
cidade e reuniu moradores de todas as idades a partir das 15h, transformando o espaço público em ponto de encontro da comunidade.

A programação contou com apresentação do DJ Fiil, dançarino animando o público e uma estrutura pensada especialmente para as crianças, com brinquedos, área kids e até canhão de espuma, que garantiu a
diversão dos pequenos.

Entre os destaques estiveram o Bloco do Pato Macho, o Bloco da Onça e o Bloco do Balanga Taco, que desfilaram pela praça levando irreverência e espírito carnavalesco ao evento. Fantasias, marchinhas e muita
descontração deram o tom da festa.

Além da música e dos blocos, o público também pôde aproveitar a feira livre gastronômica, que ofereceu diferentes opções de comidas e bebidas, fortalecendo os comerciantes locais e ampliando as atrações do
evento.

Com clima familiar e participação expressiva da população, o carnaval de rua passou a integrar o calendário festivo da cidade, deixando a expectativa de novas edições nos próximos anos.

PANIFICADORA FLOR DA MATA

Pães em geral, a tradicional rosca

rainha, biscoitos, sorvetes, refrigerantes

e completa linha de mercearia.

Rua Duque de Caxias, 520 - Tel.:3445-1830 -Borda da Mata

Siga o Tribuna Popular
nas Redes Sociais

Facebook e Instagram
200 mil visualizações

por mês.
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Vereadora de Senador José
B e n t o  r e c e b e  M é r i t o
Legislativo em Congresso
Nacional em Belo Horizonte

A vereadora Fabiana Atília, de Senador
José Bento, foi homenageada com o
Mérito Legislativo durante o 1º
Congresso Nacional de Vereadores,
realizado em Belo Horizonte. O evento
aconteceu no auditório da Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB) e foi
promovido por Jorge Arcanjo, reunindo
representantes do Legislativo municipal
de diversas regiões do país.

O título foi entregue por Thayane
Cristina, assessora da deputada
estadual Chiara Biondini, reconhecida
como a mais jovem parlamentar da
Assembleia Legislativa de Minas Gerais.
A vereadora mantém apoio político à
deputada, destacando a parceria
institucional e o alinhamento em pautas
voltadas ao desenvolvimento dos
municípios.

A homenagem destaca a atuação de
Fabiana ao longo de sua legislatura. Em
2025, ela ganhou evidência pelo volume
de recursos viabilizados por meio de
emendas parlamentares destinadas a
Senador José Bento, sendo apontada
como a vereadora que mais conquistou
recursos para o município nesse
período. Os valores foram direcionados
a diferentes áreas, contribuindo para
investimentos e melhorias na cidade.

Durante a cerimônia, em um momento
marcado pela emoção, a parlamentar
dedicou o reconhecimento ao avô,
Nestor Assunção (in memoriam), que,
segundo ela, sempre incentivou sua

trajetória na vida pública. A homenagem
foi estendida à família e aos eleitores
que acompanham seu mandato.

Em seu pronunciamento, Fabiana
reafirmou o compromisso com Senador
José Bento e ressaltou que pretende
ampliar o ritmo de trabalho em 2026, com
foco na captação de novos recursos, na
busca por melhorias estruturais e no
fortalecimento da fiscalização das ações
do Executivo municipal.

O congresso reuniu vereadores de
diferentes estados para debates sobre
gestão pública, atuação legislativa e
captação de recursos, promovendo a
troca de experiências e o fortalecimento
do papel das câmaras municipais no
cenário político nacional.

Carnaval da 3ª Idade leva alegria
e emoção ao Clube Recreativo

de Bom Repouso
Tarde festiva organizada pelo CRAS reuniu música,

dança e muita animação no dia 12 de fevereiro

No Clube Recreativo de Bom Repouso
teve uma tarde inesquecível no dia 12
de fevereiro. Organizado pelo CRAS, o
Carnaval da 3ª Idade transformou o
espaço em um verdadeiro cenário de
alegria, música e confraternização.

O evento reuniu dezenas de
participantes em um clima contagiante,
mostrando que a folia não tem idade —
tem energia, tem história e, acima de
tudo, muita vontade de viver. Ao som
de músicas animadas, os presentes
dançaram, sorriram e celebraram a vida
em um ambiente acolhedor e cheio de
entusiasmo.

A decoração e a animação deram o tom
da festa, mas o grande destaque foram

os próprios foliões, que protagonizaram
momentos emocionantes e cheios de
significado. Foi lindo ver cada sorriso,
cada passo de dança e cada instante
compartilhado entre amigos.

A iniciativa reforça o compromisso do
CRAS com o bem-estar e a valorização
da pessoa idosa, promovendo
integração, lazer e qualidade de vida.
Mais do que um evento festivo, o
Carnaval da 3ª Idade foi uma celebração
da convivência, da alegria e da
importância de manter viva a chama da
participação e da socialização.

Em Bom Repouso, ficou a certeza:
quando há união e entusiasmo, a festa é
garantida — em qualquer fase da vida.

O Carnaval de Tocos do Moji, em 2026, teve Bandas se

apresentando em praça pública, banho de espuma

 para as crianças e o Desfile do Bloco Chuchu Beleza.

Carnaval em Tocos do Moji


