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Tribuna Popular: 29 anos registrando a história com responsabilidade e compromisso
No dia 15 de março, o jornal Tribuna Popular celebra 29 anos de história. São quase três décadas dedicadas à informação

séria, ao compromisso com a verdade e ao respeito aos nossos leitores. Ao longo dessa trajetória, construímos muito mais do
que edições impressas: consolidamos confiança, credibilidade e um vínculo permanente com a comunidade.

Esta data especial é, acima de tudo, um momento de gratidão. Nosso reconhecimento  aos patrocinadores, anunciantes e
colaboradores que acreditam na força da comunicação regional e tornam possível a continuidade deste trabalho. E, de maneira
muito especial, agradecemos aos nossos leitores, razão maior da nossa existência, que nos acompanham, participam e mantêm
viva a essência do jornalismo local.

Ao longo desses 29 anos, a Tribuna Popular tem registrado a história de Borda da Mata, Bom Repouso, Tocos do Moji e
Senador José Bento com responsabilidade e equilíbrio. Nosso compromisso sempre foi informar sem sensacionalismo, priorizando
a apuração cuidadosa dos fatos e o respeito às pessoas. Somos testemunhas e narradores do desenvolvimento dessas
cidades, acompanhando conquistas, desafios e transformações sociais, políticas e culturais que marcaram gerações.

Ao mesmo tempo em que valorizamos nossa tradição no impresso, também avançamos com firmeza no ambiente digital. Hoje,
nossas redes sociais alcançam cerca de 200 mil visualizações por mês, ampliando o diálogo com a comunidade e levando
informação a um público cada vez maior. Nosso site moderno reforça esse compromisso com a inovação, sem jamais abandonar
os princípios que nos trouxeram até aqui: ética, credibilidade e profissionalismo.

A Tribuna Popular é mais do que um jornal. É um patrimônio regional, um arquivo vivo da memória coletiva e um espaço
democrático de informação e reflexão. Ao completar 29 anos, reafirmamos nosso propósito de continuar escrevendo, com
responsabilidade, os próximos capítulos da história da nossa gente.

Seguimos firmes, com o mesmo entusiasmo do primeiro dia e com a certeza de que o futuro se constrói com informação de
qualidade.

Muito obrigado a todos que fazem parte dessa história.Aqui tem 29 anos de história
Aqui pretendemos continuar

escrevendo a história

Terceira Caminhada das Mulheres
Empreendedoras reúne cerca de 180
participantes em Borda da Mata

Participantes no Mirante Santo Cruzeiro
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Comemoração do Dia da Mulher
reúne diferentes gerações em evento no
Complexo Esportivo de Bom Repouso

Evento para as mulheres em Bom Repouso
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Borda da Mata reforça transporte de pacientes
c o m  t r ê s  n o v o s  v e í c u l o s  p a r a  a  s a ú d e

Entrega dos veículos na Secretaria de Saúde
pelo Deputado Estadual Rodrigo Lopes
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Nova UBS é anunciada como
presente de aniversário para a
população em Senador José Bento

Onde será a nova Unidade Básica de Saúde
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Desafio Pedra
do Retiro
reúne mais

de 300 atletas
e movimenta

Borda da Mata
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Operação Trânsito
Seguro resulta em

prisão por
embriaguez, direção

perigosa e injúria
racial em Tocos

do Moji
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Padaria Primor - Um doce de Padaria
Pizzas,

salgados,
lanches,
bolos,

brioches
e muito
mais!!!

Rua Silvio Monteiro de
Carvalho, 32 - Centro

Borda da Mata
Telefones:

(35)3445-1727/ 3445-1291

Avenida Porfírio Ribeiro de
Andrade,130, continuação

da Vicente Simões.
Bairro Fátima - Pouso Alegre

Telefone:
(35)3646-2000

Em Pouso
Alegre,

servimos
almoço self-

service.

Falece em Borda da Mata a Professora
Aparecida Costa e recebe homenagem do
seu aluno, Escritor e Poeta Léo Guimarães

No dia 04 de março,  despedimos da querida Professora Aparecida Costa,
esposa do saudoso João Bertolaccini, que faleceu aos 94 anos e parte deixando
um rastro de luz, cultura e fé na história de Borda da Mata.

Foi minha professora na Escola Estadual Lauro Afonso Megale, na década
de 90, tempo em que sua voz firme e ao mesmo tempo maternal nos ensinava
muito mais do que conteúdos: ensinava valores, respeito e amor ao saber.
Tinha o dom raro de educar com autoridade serena e coração generoso.

Mãe maravilhosa, exemplo de dedicação à família, foi também uma artista
esplendorosa, dessas que transformam sensibilidade em expressão e fazem da
vida uma obra contínua de beleza. Sua fé católica, vivida com coerência e
devoção, era testemunho silencioso de confiança em Deus, na Virgem do Carmo
e de serviço ao próximo.

Nos despedimos de Dona Aparecida, mas não de sua memória. Ela permanece
viva em cada aluno que ajudou a formar, em cada gesto de bondade que inspirou,
em cada traço de arte que deixou como marca de sua alma.

Que Deus a receba em sua infinita misericórdia e conforte o coração dos
familiares e amigos. Gratidão eterna, querida mestra!

De seu aluno, Escritor e Poeta Léo Guimarães
Borda da Mata, 4 de março de 2026.

“O Tribuna Popular solidariza-se com os familiares neste momento de dor.”

Prefeitura de Bom Repouso decreta luto
oficial pelo falecimento do ex-vice-prefeito
Antônio Carlos Crispim (Minoro)

A Prefeitura de Bom Repouso
manifesta profundo pesar pelo
falecimento do Sr. Antônio Carlos
Crispim, carinhosamente conhecido
como Minoro, ex-vice-prefeito do
município, ocorrido no dia 24 de
fevereiro.

Homem público comprometido com
o desenvolvimento da cidade, exerceu
com responsabilidade e dedicação o

cargo de vice-prefeito, contribuindo
de forma significativa para o
crescimento e a organização
administrativa de Bom Repouso. Além
da trajetória na vida pública, destacou-
se pela atuação ativa na comunidade
paroquial, participando de pastorais e
movimentos religiosos, sempre
pautado pelo espírito de serviço e
solidariedade.

Em reconhecimento à sua história e
aos relevantes serviços prestados à
população, a administração municipal
decretou luto oficial por três dias,
conforme o Decreto nº 1.593/2026, em
sinal de respeito e gratidão.

Neste momento de dor, a Prefeitura
se solidariza com familiares e amigos,
desejando que encontrem conforto e
serenidade.

Desafio Pedra do Retiro reúne mais de
300 atletas e movimenta Borda da Mata

No dia 22 de fevereiro, a
cidade de Borda da Mata
recebeu uma das corridas de
montanha mais aguardadas
da região: a segunda edição
do Desafio Pedra do Retiro.
O evento reuniu mais de 300
atletas de diversas cidades
da  região ,  a lém de
competidores de São Paulo e
do Dis t r i to  Federa l ,
transformando o município
em um grande encontro do
espor te  e  da
superação.

A compet ição
contou com t rês
modal idades  em
disputa  e  fo i
marcada pela quebra
de vários recordes
em relação à primeira
edição, destacando
o alto nível técnico
da prova, que teve a
par t ic ipação  de
diversos atletas de
elite.

A maior distância
reuniu mais de 60
competidores, que
percorreram as
estradas rurais do
munic íp io  a té  a
famosa  Pedra  do
Retiro, um dos pontos turísticos mais conhecidos da região. O trajeto
desafiador e as belas paisagens proporcionaram aos atletas uma
experiência única, aliando desempenho esportivo e contato com a
natureza.

O evento também abriu espaço para os pequenos atletas com a realização da Corrida Kids, que foi um espetáculo à
parte. Ao todo, 40 crianças, divididas em quatro categorias, participaram de uma animada e emocionante competição,
mostrando que o incentivo ao esporte começa desde cedo.

O Desafio Pedra do Retiro foi organizado pela empresa Desafio Eventos Esportivos, sob a coordenação de Fábio
Oliveira, e contou com o apoio da Prefeitura de Borda da Mata, além de parte do comércio local, reforçando a importância
da união entre iniciativa privada e poder público para a realização de grandes eventos esportivos na cidade.

Contribuição abaixo do mínimo no
INSS: o que significa e como

regularizar
A contribuição abaixo do valor mínimo

ocorre quando o segurado realiza o
pagamento ao INSS com base em um
valor inferior ao salário mínimo vigente
no respectivo ano. Em 2026, por exemplo,
o salário mínimo é de R$ 1.621,00, e
qualquer contribuição calculada sobre
valor inferior a esse pode ser
considerada insuficiente para
determinados fins previdenciários.

Esse ponto merece atenção, pois as
contribuições feitas abaixo do mínimo
podem ser desconsideradas pelo INSS.
Na prática, isso significa que, caso não
sejam regularizadas, elas não serão
computadas para o tempo de
contribuição nem para o cumprimento
da carência mínima exigida para a
concessão de benefícios
previdenciários, como aposentadoria ou
auxílio por incapacidade temporária
(auxílio-doença).

Para verificar se existe esse tipo de
pendência, o segurado deve consultar
o extrato do CNIS (Cadastro Nacional
de Informações Sociais). Nesse
documento, quando há contribuição

inferior ao salário mínimo, aparece uma
remuneração menor que o valor mínimo
vigente naquele ano, além do indicativo
“PSC-MEN-SM-EC103”, que sinaliza a
existência de contribuição abaixo do
mínimo.

Quando essa situação ocorre, o
segurado possui três alternativas para
regularizar a contribuição:

1. Complementar  a
cont r ibuição ,  rea l izando o
pagamento da diferença necessária
para atingir o valor mínimo exigido.

2. Agrupar  cont r ibuições ,
somando valores  de  d i ferentes
competências para alcançar o mínimo
exigido.

3. Utilizar o valor excedente de
out ras  cont r ibuições ,  quando
houver pagamentos acima do mínimo
que possam compensar a diferença.

A regularização é fundamental para
evitar prejuízos futuros na análise
de benefícios previdenciár ios e
ga ran t i r  que  todo  o  pe r íodo
t raba lhado  se ja  dev idamente
considerado pelo INSS.
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Prefeitura de Borda da Mata
divulga projeto para impulsionar

vendas de empreendedores
no Mercado Livre

A Prefeitura Municipal de Borda
da Mata está divulgando uma nova
oportunidade para os
empreendedores locais que desejam
expandir seus negócios no comércio
eletrônico. Trata-se do Projeto Polos
de Minas Gerais, uma iniciativa da
HimmelCORP em parceria com o
Mercado Livre, maior plataforma de
e-commerce da América Latina.

O programa tem como objetivo
apoiar empresas da região na
estruturação e no crescimento das
vendas online, oferecendo
acompanhamento técnico
especializado e benefícios
exclusivos. A proposta é fortalecer
os negócios locais, ampliando sua
presença digital e competitividade
no mercado.

Entre os benefícios oferecidos
estão quatro meses de
acompanhamento especializado,
estruturação completa da conta e dos anúncios, treinamento prático para aumento das
vendas, além de vantagens como cashback de comissão, créditos em anúncios e campanhas
promocionais especiais. A participação é 100% gratuita.

Para participar, os interessados devem preencher o formulário disponibilizado no link
divulgado pela Prefeitura, que está disponível na bio do perfil oficial e nos Destaques na
seção “Indústria, Comércio e Serviços”. Em caso de dúvidas, o atendimento também é
realizado via WhatsApp pelo número (31) 9569-1293.

A iniciativa reforça o compromisso do município com o fortalecimento do comércio local
e a geração de novas oportunidades para os empreendedores de Borda da Mata.

Roda de conversa reforça conscientização do
Fevereiro Roxo e Laranja em Borda da Mata

A ESF Nossa Senhora de Fátima realizou,
no final de fevereiro, uma roda de conversa
em alusão ao Fevereiro Roxo e Laranja,
campanha dedicada
à conscientização
sobre doenças
crônicas como
fibromialgia, lúpus e
leucemia.

O encontro
contou com a
participação da Dra.
Amanda, da
psicóloga Rosana,
do assistente social
Elias e da equipe da
unidade, que
e s c l a r e c e r a m
dúvidas e destacaram a importância do diagnóstico precoce, do tratamento adequado e do apoio aos pacientes.

Durante a atividade, foi reforçado que doenças como lúpus e fibromialgia, embora muitas vezes não apresentem sinais
visíveis, impactam diretamente a qualidade de vida das pessoas. A iniciativa destacou que informar é cuidar e que a empatia é
fundamental para fortalecer a conscientização e o apoio a quem convive com essas condições.

Dia D de Combate à Dengue mobiliza população em Borda da Mata
No dia 28 de Fevereiro,  a Praça Antônio Megale foi palco de uma grande

mobilização em prol da saúde pública com a realização do Dia D – Combate à
Dengue. A ação reuniu profissionais da saúde e moradores em uma manhã dedicada
à prevenção e conscientização.

Durante o evento, foram oferecidos diversos serviços à população, como testes
rápidos, aferição de pressão arterial e atualização da carteira de vacinação. Também
houve uma exposição educativa demonstrando os principais criadouros do
mosquito transmissor da dengue, além de blitz informativa e atividades voltadas às
crianças, reforçando que o combate à doença começa dentro de casa.

A iniciativa destacou a importância da participação coletiva na eliminação de
focos do mosquito e na adoção de medidas preventivas no dia a dia. A mobilização
contou com o empenho de profissionais da saúde e o apoio da comunidade,
fortalecendo a luta contra a dengue no município.

A organização agradeceu a todos os envolvidos e à população que participou
ativamente da ação, ressaltando que a prevenção é o caminho mais eficaz para
proteger vidas e promover mais saúde para todos.

 Tel.:(35)3883-1720

Borda da Mata - MG

   Abertura  de firma, Previdência Social,
Imposto de Renda de pessoa  Física e
Jurídica, contratos, construção civil e

Contabilidade em geral

 JC
Contabilidade
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PANIFICADORA FLOR DA MATA

Pães em geral, a tradicional rosca

rainha, biscoitos, sorvetes, refrigerantes

e completa linha de mercearia.

Rua Duque de Caxias, 520 - Tel.:3445-1830 -Borda da Mata

G r u p o  “ S o r r i n d o  p r a  Vi d a ”  p r o m o v e  c o n s c i e n t i z a ç ã o
sobre violência contra a  mulher  em Senador José Bento

O mês de fevereiro foi marcado por
cuidado, movimento e, principalmente,
conscientização no Grupo de Mulheres
“Sorrindo pra Vida”, promovido pelo
Centro de Referência de Assistência
Social (CRAS) de Senador José Bento.
Além das atividades conduzidas pelo
professor Ronaldo, o encontro contou
com uma importante palestra da Polícia
Militar de Minas Gerais com o tema
“Ações de prevenção à violência
doméstica e familiar contra a mulher”.

A iniciativa também teve a participação
da assistente social Ivanilda, que levou
orientações fundamentais sobre como
buscar apoio e reforçou uma mensagem
essencial às participantes: as mulheres
não estão sozinhas e devem procurar ajuda diante de qualquer situação de violência.

Os dados reforçam a urgência do debate. O Brasil registra mais de 1.400 casos de feminicídio por ano, e uma em cada quatro
mulheres já sofreu algum tipo de violência ao longo da vida. A violência doméstica segue como uma realidade preocupante em
todo o país, o que evidencia a importância de ampliar o diálogo e fortalecer as redes de apoio.

A ação destacou que informação salva vidas, falar é proteger e prevenir é um compromisso de todos. O CRAS reafirma,
assim, seu papel no cuidado com as pessoas e no fortalecimento das famílias, agradecendo a presença e o envolvimento de
todas as participantes.

Borda da Mata participa do 9º Encontro de Gestores
de Cultura e Turismo de Minas Gerais em BH

O município de Borda da Mata marcou presença no 9º
Encontro de Gestores de Cultura e Turismo de Minas Gerais,
realizado no início de março em Belo Horizonte. O evento reuniu representantes de diversas cidades mineiras para dois dias de
programação, debates e troca de experiências voltados ao fortalecimento da cultura, do turismo e da economia criativa no
Estado.

Representando o município participaram a prefeita Tatiana Cobra, a secretária de Administração Marília Lopes e a secretária
de Cultura Célia Regina, que acompanharam as discussões sobre desenvolvimento cultural, geração de renda e valorização das
identidades locais.

Durante o encontro, as representantes também tiveram a oportunidade de dialogar e trocar experiências com a secretária de
Estado de Cultura e Turismo de Minas Gerais, Bárbara Botega, abordando iniciativas e políticas públicas voltadas ao
fortalecimento do setor.

A participação no evento reforça o compromisso da administração municipal em buscar novas oportunidades, ampliar
políticas culturais e incentivar o desenvolvimento do turismo em Borda da Mata.



55555   TRIBUNA POPULAR   TRIBUNA POPULAR   TRIBUNA POPULAR   TRIBUNA POPULAR   TRIBUNA POPULAR

Senador José Bento celebra 63 anos de emancipação com festa marcada por fé, união e alegria

No dia 1º de março, Senador José Bento comemorou seus 63 anos de emancipação política com uma
grande festa preparada especialmente para a população. A data, que representa uma conquista construída
ao longo de décadas por cada cidadão senabentense, foi celebrada com uma programação diversificada e
voltada para toda a família.

As comemorações tiveram início às 10h, com a Santa Missa em bênção à cidade e às famílias, reunindo
moradores em um momento de fé e gratidão pela trajetória do município. Em seguida, foi realizado um almoço comunitário preparado com carinho, promovendo a confraternização entre amigos e familiares.

A programação contou ainda com diversas atrações, como área kids, touro mecânico, distribuição de algodão doce, pipoca e sorvetes, garantindo a diversão das crianças e tornando o ambiente ainda mais
acolhedor. O clima foi de alegria, união e orgulho de pertencer à cidade.

A celebração também contou com a presença dos deputados Rafael Simões e Dr. Paulo, além da prefeita Andréia Inácio e do vice-prefeito Benur Amaro, que prestigiaram o evento e reforçaram o compromisso com
o desenvolvimento do município.

Ao longo do domingo, o que se viu foi uma cidade reunida para celebrar sua história e renovar a esperança em um futuro de crescimento, conquistas e realizações. Entre sorrisos, reencontros e momentos de lazer,
Senador José Bento reafirmou o orgulho de sua gente e a força de sua comunidade.

Nova UBS é anunciada como presente de aniversário
para a  população em Senador  José Bento

No dia 1º de março, data em que o
município celebrou mais um ano de
história, quem recebeu o presente foi a
própria população. A prefeita Andréia
Inácio anunciou, no fim de fevereiro, que
já está na conta da Prefeitura o valor de
quase R$ 2 milhões destinado à
construção de uma nova Unidade Básica
de Saúde (UBS).

De acordo com a prefeita, a conquista
é resultado de diversas viagens a Belo

Horizonte, reuniões e articulações em
busca de recursos para fortalecer a
saúde no município. “Isso não é só um
recurso, é um sonho realizado. É mais
saúde, mais dignidade e mais cuidado
para cada família da nossa cidade”,
destacou.

Andréia Inácio ressaltou que o
investimento representa mais qualidade
no atendimento e melhores condições
de cuidado para a comunidade. Ela

também agradeceu o apoio dos
deputados Dr. Paulo e Rafael Simões,
além do secretário de Governo Marcelo
Aro, que contribuíram para viabilizar o
recurso.

Segundo a prefeita, a nova UBS
simboliza fé, compromisso e trabalho
sério da administração municipal, que
segue empenhada em buscar melhorias
e garantir mais saúde e dignidade para
todos.

SCFV do CRAS retoma atividades
de música com orientação sobre

cuidados em festas
O Serviço de Convivência e

Fortalecimento de Vínculos (SCFV) do
Centro de Referência de Assistência
Social (CRAS) de Senador José Bento
retomou as atividades de música com
um momento especial de orientação e
conscientização. A iniciativa marcou o
reinício das ações com uma roda de
conversa voltada aos cuidados durante
festas, diante do aumento no número
de desaparecimento de crianças nessas
épocas.

A roda de conversa foi conduzida com
dedicação e responsabilidade pela
conselheira tutelar Viviane e pela
assistente social Ivanilda. Durante o
encontro, foram reforçadas orientações
sobre prevenção, atenção redobrada e
a importância do diálogo com as

crianças e suas famílias, destacando medidas simples que podem evitar situações
de risco.

Além de promover cultura e aprendizado, a atividade musical também se
consolidou como um espaço de conscientização e proteção. O momento reforçou o
compromisso do SCFV em fortalecer vínculos e garantir o cuidado com quem mais
precisa, unindo informação, acolhimento e responsabilidade social.

Dia D de Combate à Dengue mobiliza Senador José Bento com limpeza de áreas públicas

No dia 28 de fevereiro, a cidade de
Senador José Bento realizou o Dia D de
Combate à Dengue, uma ação que
mobilizou a comunidade em torno da
conscientização e prevenção da doença.
A iniciativa teve como objetivo reforçar a
importância do cuidado com a saúde e
eliminar focos do mosquito transmissor.

A programação incluiu vacinação,
limpeza de áreas públicas e panfletagem
pelas principais ruas da cidade, garantindo
que moradores fossem informados sobre
medidas preventivas e cuidados no dia a
dia. Para apoiar a ação, a Secretaria de
Obras  disponibilizou máquina e
caminhão, colaborando na remoção de
possíveis criadouros.

Com o Dia D, Senador José Bento
reafirma seu compromisso na luta contra a dengue, promovendo informação, prevenção e o engajamento da população em manter a cidade livre do mosquito e mais saudável.
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DIRETDIRETDIRETDIRETDIRETO DO DO DO DO DA POLÍCIAA POLÍCIAA POLÍCIAA POLÍCIAA POLÍCIA
Colaborador:  SAR SAR SAR SAR SARGENTGENTGENTGENTGENTO PM BENCUPERO PM BENCUPERO PM BENCUPERO PM BENCUPERO PM BENCUPERTTTTT

TELEFONES DE
EMERGÊNCIA DA POLÍCIA
MILITAR  EM BORDA DA

MATA:  190 ou
 (35) 9-9829-1493

Onde a qualidade e o bom
atendimento realmente

imperam

Os melhores bolos,
salgados, doces e roscas
com o melhor preço para

você nosso querido cliente.

“Da nossa família para a sua”

Praça Antonio Megale, 100
Centro - Borda da Mata Tel.:(35)3445-2161

Nos finais de semana, lanchonete das 18h30 até à meia-noite.

TATIANA PIRES PEREIRA COBRA
PREFEITA MUNICIPAL

VALDIRENE BRANDÃO DA SILVA
CHEFE CONTABILIDADE 070399/0-6

Operação Trânsito Seguro resulta em
prisão por embriaguez, direção perigosa
e injúria racial em Tocos do Moji

Durante a “Operação Trânsito
Seguro”, realizada no final de fevereiro,
em Tocos do Moji, a equipe da Polícia
Militar de Minas Gerais, composta pelo
Cb Martinelli e Sd Bernardes (viatura
RP5 – 30214), efetuou a prisão de um
homem por embriaguez ao volante,
direção perigosa e injúria racial.

Segundo a ocorrência, durante
fiscalização de trânsito, os militares
perceberam sons de aceleração vindos
das proximidades e visualizaram uma
motocicleta Honda CG Today
transitando em zigue-zague. Ao notar a
presença policial, o condutor realizou
uma manobra de meia volta com
dificuldade e tentou fugir, mas foi
alcançado e abordado pela guarnição.

Na abordagem, os policiais

constataram sinais evidentes de
embriaguez. O fato se agravou pois o
condutor estava circulando nas
imediações da creche municipal,
justamente no horário de saída dos
alunos, colocando em risco estudantes
e demais pedestres.

Ao ser conduzido ao destacamento
para o registro da ocorrência, o autor
ainda proferiu ofensas de cunho racial
contra o Soldado Bernardes. Diante dos
fatos, foi dada voz de prisão ao
envolvido, que foi encaminhado ao
hospital e, posteriormente, apresentado
à Polícia Judiciária.

A operação resultou em um autor
preso, na remoção de uma motocicleta e
na lavratura de três autos de infração de
trânsito.

Prefeita Andréia Inácio recebe
comandante do 20º BPM em

Senador José Bento

No início de março, a prefeita de
Senador José Bento, Andréia Inácio,
recebeu em seu gabinete o comandante
Yuri Tadeu de Souza Rabelo, do 20º
Batalhão de Polícia Militar de Minas
Gerais, com sede em Pouso Alegre e
responsável pelo policiamento de 25
municípios do Sul de Minas.

O encontro contou ainda com a

presença do presidente do Legislativo
Municipal, José Ângelo, reforçando
a parceria entre os poderes Executivo
e Legislat ivo e  as  forças de
segurança. A reunião destacou a
importância do al inhamento
institucional em prol da ordem, da
segurança pública e da promoção da
paz social no município.

Borda da Mata reforça transporte de pacientes
com três novos veículos para a saúde

Borda da Mata recebeu três novos veículos destinados ao transporte de pacientes da rede pública de saúde. A entrega
foi realizada no dia 27 de fevereiro e representa um reforço importante na estrutura de atendimento do município, ampliando
a capacidade de deslocamento de pessoas que precisam realizar consultas, exames e tratamentos em outras cidades.

Os automóveis passam a integrar a frota utilizada no transporte de pacientes fora do domicílio, serviço essencial para
moradores que dependem da rede pública para acessar atendimentos especializados em centros de referência da região.
Com a chegada dos veículos, a expectativa é melhorar as condições de viagem, oferecendo mais segurança, conforto e
dignidade aos usuários.

A entrega dos veículos foi feita pelo deputado estadual Rodrigo Lopes, que destacou a importância do investimento
para fortalecer o atendimento à população. A iniciativa contou ainda com articulação do secretário de Governo de Minas
Gerais, Marcelo Aro.

O município de Borda da Mata também recebeu apoio do deputado federal Rafael Simões. A prefeita Tatiana Cobra
acompanhou a
ent rega  e
ressa l tou  a
impor tância  da
ampliação da frota
para garantir um
atendimento mais
eficiente na área da
saúde.

O transporte de
pacientes  é
cons iderado um
dos serviços mais
demandados pelas
s e c r e t a r i a s
munic ipa is  de
s a ú d e ,
p r i n c i p a l m e n t e
e m  c i d a d e s  d e
médio e pequeno
porte, onde parte
d o s
p r o c e d i m e n t o s
d e  m a i o r
complexidade é
r e a l i z a d a  e m
polos regionais.

C o m  a
i n c o r p o r a ç ã o
d o s  n o v o s
veículos,  a rede
municipal busca
r e d u z i r  a
s o b r e c a r g a  d a
frota existente e
m e l h o r a r  a
l o g í s t i c a  d e
a t e n d i m e n t o ,
b e n e f i c i a n d o
d i r e t a m e n t e
m o r a d o r e s  q u e
d e p e n d e m  d o
sis tema públ ico
p a r a  d a r
c o n t i n u i d a d e  a
t r a t a m e n t o s
médicos.
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Comemoração do Dia da Mulher reúne diferentes gerações
em evento no Complexo Esportivo de Bom Repouso

Uma tarde dedicada à valorização
feminina reuniu mulheres de diferentes
idades no Complexo Esportivo de Bom
Repouso, no dia 4 de março, durante a
realização de um evento especial em
comemoração ao Dia Internacional da
Mulher. A programação contou com
diversas atividades voltadas ao
cuidado, bem-estar e reconhecimento da
importância das mulheres na
comunidade.

Durante o encontro, profissionais de
diferentes áreas apresentaram seus
trabalhos e compartilharam orientações
e experiências relacionadas ao cuidado
e à valorização da mulher,
proporcionando momentos de interação
e troca entre as participantes.

Um dos destaques da programação foi
a palestra ministrada por Nathália
Alckmin, com o tema “Celebrar a
Jornada, Honrar a Transformação”. Em
sua fala, ela trouxe reflexões sobre a
importância de reconhecer os desafios
e conquistas ao longo da vida,
valorizando cada etapa da trajetória

pessoal e reforçando a força presente
nas transformações vividas por cada
mulher.

O evento também chamou atenção
pela diversidade de idades entre as
participantes. Estiveram presentes
desde bebês de apenas quatro meses
até mulheres de 94 anos, evidenciando
o caráter intergeracional da
comemoração e reunindo diferentes
histórias e experiências em um mesmo
espaço.

Ao longo da tarde, também foram
realizados sorteios de brindes oferecidos
por comerciantes e apoiadores do
município, o que contribuiu para tornar
o encontro ainda mais participativo. A
iniciativa contou ainda com parceria do
Sicredi.

Entre os apoiadores que colaboraram
com brindes para os sorteios estiveram
@ b e r t o l a c i n i t a l i t a ,
@maosdemaria_personal izados,
@ e l e g a n c e m o d a s t e o d o r o _ ,
@oticabomrepouso, @lojadolebr,
@ i s a b e l a m a r i a . s e m i j o i a s ,

@yasmim.calcados, @emporio_romao,
@missbellaperfumaria, @oticasvisual2,
@ l a u a n a s i l v a _ s e m i j o i a s ,
@lalamor_biju, @papelaria_acessiva,
@janilda.modas, @mattosbomrepouso,
@angelicamodas_br, @leidymake_,
@promoshop_br, @galboutique.oficial,
@ m i m i m e i s h o p _ b r ,
@ n a t u r a l b o m . e m p o r i o ,
@ m a x c o m p u t e r i n f o r m a t i c a ,
@oticas_bella, @heymaria_br,
@sexshop_mvitoria, @claramodas_josi,
@ b r m o d a s _ b r ,
@ c a s a _ d a s _ c o r t i n a s _ l o j a ,
@ s u e l i m a z z e i v i e i r a ,
@ p a d a r i a d a c o n c e i c a o ,
@ a r o m a s s _ e _ c o r e s s ,
@ j u s s a n i a _ _ c a b e l e l e i r a _ ,
@ir i s romao_ar tepersona l izada ,
@princesadebrinquinhos_ e
@perola_dos_sonhos_234.

A atividade reuniu dezenas de
mulheres da comunidade e integrou a
programação especial voltada às
celebrações do Dia da Mulher no
município.
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Ação de Saúde reúne população em Bom Repouso com vacinação, testes rápidos e orientações
A Prefeitura de Bom Repouso realizou no dia 7 de março uma grande Ação de Saúde voltada ao cuidado, prevenção e informação para a população. A atividade foi promovida pela Vigilância em Saúde em parceria

com as equipes da Atenção Primária e aconteceu a partir das 13 horas, reunindo moradores de diferentes idades em uma tarde dedicada à promoção da saúde.
Durante o evento, a comunidade teve acesso a diversos serviços gratuitos. Entre eles, orientações e ações de prevenção contra dengue e febre amarela, além da realização

de testes rápidos para sífilis, HIV e hepatite B, disponibilizados de forma gratuita para quem participou da ação.
A vacinação também foi um dos destaques da iniciativa. Foram oferecidas doses com foco na proteção contra dengue, HPV e meningite, além da atualização do cartão de

vacinação para pessoas de todas as idades. A recomendação foi
para que os participantes levassem a carteira de vacinação para
conferência e regularização das doses necessárias.

A ação foi aberta a toda a população, incluindo crianças,
adolescentes, adultos e idosos, reforçando a importância da
prevenção e do acompanhamento da saúde ao longo da vida.

Para tornar o momento ainda mais especial e acolhedor, o evento
contou também com a apresentação da Fanfarra Estadual Olímpio
Costa, que animou a tarde e trouxe um clima de integração e
alegria para os participantes.

A iniciativa reforça o compromisso da administração municipal
com a promoção da saúde e o acesso da população a serviços
essenciais, incentivando o cuidado contínuo com o bem-estar
individual e coletivo.

Prefeitura de Borda da Mata promove ações especiais na Semana da Mulher

Em celebração ao Dia Internacional da
Mulher, comemorado em 8 de março, a
Prefeitura de Borda da Mata promoveu,
ao longo da semana, algumas ações
especiais voltadas às mulheres que
fazem parte do serviço público
municipal. As atividades tiveram como
objetivo reconhecer, valorizar e celebrar
a importância feminina no

desenvolvimento da cidade e no
atendimento à população.

As iniciativas proporcionaram
momentos de integração,
reconhecimento e valorização das
profissionais que atuam diariamente na
administração pública, destacando a
importância do trabalho desenvolvido
por elas em diferentes áreas do serviço

público.
Um dos destaques da programação foi

o evento realizado na Academia da
Saúde, que reuniu diversas mulheres em
um momento dedicado ao bem-estar, à
convivência e à valorização feminina.
Durante a atividade, as participantes
puderam aproveitar momentos de
atividade física, interação e

descontração, reforçando a
importância do cuidado com a saúde e
a qualidade de vida.

Ao final do encontro, foi servido um
delicioso lanche preparado para as
participantes,  encerrando a
programação em um clima de
acolhimento e celebração.

Mais do que uma data comemorativa,

o Dia Internacional da Mulher também
representa um momento de
reconhecimento e valorização da
presença feminina em todos os
espaços da sociedade, especialmente
no serviço público, onde tantas
mulheres dedicam seu trabalho à
construção de uma cidade cada vez
melhor para todos.

Terceira Caminhada das Mulheres Empreendedoras
reúne cerca de 180 participantes em Borda da Mata

Em comemoração ao Dia Internacional da Mulher, celebrado em 8 de março, aconteceu
a 3ª Caminhada das Mulheres Empreendedoras Borda-matenses, reunindo cerca de
180  participantes em um momento especial de união, reflexão e valorização feminina.

A programação teve início por volta das 6h30 da manhã, na Praça Central, com um
alongamento especial conduzido pela Tia Cíntia, preparando as participantes para a
caminhada. Em seguida, o grupo percorreu aproximadamente três quilômetros até o
Santo Cruzeiro, em um trajeto marcado por conversas, troca de experiências e momentos
de reflexão.

Ao chegarem ao destino, as 100 primeiras participantes receberam uma medalha
comemorativa, simbolizando a participação nesse importante momento. Todas as
pessoas presentes também receberam uma lembrancinha especial: um escalda-pés,
gesto simples, mas cheio de significado, lembrando que toda mulher precisa reservar
um tempo para cuidar de si mesma, relaxar e praticar o autocuidado.

Durante o evento, também foram oferecidos serviços de bem-estar e cuidado pessoal,
como corte de cabelo, design de sobrancelhas, limpeza de ouvido e aromaterapia,
proporcionando às participantes momentos de atenção e carinho com a própria saúde e autoestima.

A programação contou ainda com uma palestra abordando o tema do feminicídio, assunto de grande preocupação na região. Somente neste início de ano, seis casos já foram registrados no Sul de Minas, o que
reforça a importância de promover informação, diálogo e conscientização sobre a violência contra a mulher.

Após a caminhada, as participantes desfrutaram de um delicioso café da manhã coletivo, seguido do sorteio de brindes, encerrando a programação em clima de alegria, união e fortalecimento feminino.
A Associação das Mulheres Empreendedoras Borda-matenses agradece profundamente a todos os patrocinadores, apoiadores e participantes que abraçaram essa causa e contribuíram para o sucesso do

evento.
Com grande alegria, a associação já deixa o compromisso de preparar uma quarta caminhada ainda mais especial no próximo ano.
Nosso muito obrigado a todos que participaram e a todos que contribuíram de alguma forma para a realização deste momento tão significativo.
Associação das Mulheres Empreendedoras Borda-matenses.

Fotos: Marisa Teodoro
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