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Psiquiatra de Borda da Mata realiza palestra em Harvard, nos
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alcança 89% em 2025
A rede
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alcançou 89%
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superando de
forma
expressiva a
meta prevista
para 2025, que
era de 49%.
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Direito do Trabalho -  NR-1
e saúde mental no trabalho: o

que o trabalhador precisa saber
Por muito tempo, quando se falava em

segurança do trabalho, muitas pessoas
pensavam apenas em acidentes,
máquinas, quedas, produtos químicos,
luvas, botas e capacetes. Tudo isso
continua sendo muito importante. Mas
a saúde do trabalhador também envolve
a forma como o trabalho é organizado,
cobrado e acompanhado.

A nova redação da NR-1, norma que
trata do gerenciamento de riscos
ocupacionais, passou a dar maior
atenção aos chamados riscos
psicossociais relacionados ao trabalho.
Em outras palavras, são situações do
ambiente ou da organização do trabalho
que podem afetar a saúde mental, física
e social do trabalhador.

Isso pode acontecer, por exemplo,
quando há metas impossíveis,
cobranças humilhantes, assédio moral
ou sexual, jornadas excessivas, falta de
pausas, sobrecarga constante, conflitos
frequentes, ausência de apoio,
comunicação agressiva, isolamento ou
falta de clareza sobre as funções.

A principal ideia da NR-1 é a
prevenção. Assim como a empresa deve
olhar para riscos de acidentes, máquinas
e produtos perigosos, também precisa
observar se a forma de organizar o
trabalho pode estar adoecendo as
pessoas.

O trabalhador deve ficar atento a sinais
como cansaço extremo, crises de choro,
irritação constante, insônia, dor de
cabeça frequente, palpitações,

dificuldade de concentração, medo
excessivo, isolamento, falta de vontade
de ir ao trabalho e sensação permanente
de incapacidade. Quando esses sinais
aparecem e parecem estar ligados à rotina
profissional, é hora de buscar ajuda.

O primeiro passo é cuidar da saúde.
Procurar atendimento médico,
psicológico ou a unidade de saúde mais
próxima pode ser essencial. Também é
importante registrar os fatos de forma
responsável: anotar datas, horários,
locais, o que aconteceu, quem
presenciou e guardar mensagens, e-
mails, escalas, atestados ou outros
documentos.

Quando possível, o trabalhador pode
procurar canais internos da empresa,
como chefia, RH, CIPA, SESMT ou
ouvidoria. Também pode buscar o
sindicato da categoria, o Ministério do
Trabalho, o Ministério Público do
Trabalho ou orientação jurídica,
especialmente em situações de
assédio, humilhação, adoecimento ou
afastamento.

A principal mensagem é simples:
cuidar da saúde mental também é
cuidar da segurança no trabalho.
Pressão abusiva, humilhação,
sobrecarga e assédio não devem ser
normalizados. A prevenção beneficia
o trabalhador, a empresa e toda a
comunidade. Quanto mais cedo o
problema é identificado, maiores são
as chances de evitar adoecimento,
afastamentos e conflitos.

Campanha solidária arrecada mais de 2 mil lençóis
e mobiliza comunidade de Borda da Mata

A corrente de solidariedade iniciada
há dez anos pela moradora Danúzia
Pereira Simões voltou a mobilizar a
comunidade de Borda da Mata. A
campanha beneficente organizada pela
equipe Prosperidade arrecadou
milhares de itens destinados ao
Complexo Hospitalar Samuel Libânio
(CHSL), unidade de Borda da Mata. A
entrega oficial das doações aconteceu
no dia 17 de maio.

A ação social teve início em 2015,
após Danúzia sofrer um acidente e
passar por tratamento no Hospital
Samuel Libânio. Sensibilizada pelo
acolhimento recebido durante o período
de recuperação, ela decidiu transformar
a gratidão em um projeto permanente
de ajuda à instituição hospitalar.

Ao lado de Maria José, Leninha,
Márcia, Rivelino e Neuza, Danúzia
organizou mais uma edição da
campanha, que alcançou números

expressivos neste ano. Foram
arrecadados 2.140 lençóis, 183 fronhas,
57 mantas, cinco panos de prato e 21
garrafas com lacres de latinhas.

Além do volume de doações, a
campanha reforçou o envolvimento da
população de Borda da Mata em ações
voltadas ao fortalecimento da saúde
pública e ao cuidado com os pacientes
atendidos na unidade hospitalar.

Durante a entrega dos materiais,
Danúzia destacou que a iniciativa
representa reconhecimento ao trabalho
desenvolvido pelos profissionais do
hospital e ao acolhimento recebido
desde o início do tratamento.

A diretora administrativa do CHSL,
Jusselma Reis, acompanhou a entrega
das doações ao lado do
superintendente administrativo da
unidade, Gustavo Tibúrcio. Ela
ressaltou a importância da participação
da comunidade e afirmou que os itens

arrecadados contribuirão diretamente
para o atendimento aos pacientes da
unidade de Borda da Mata.

A campanha solidária se consolidou
ao longo dos anos como um exemplo
de mobilização comunitária e
demonstração de gratidão, fortalecendo
os laços entre a população e os
serviços de saúde do município.

Caminhão baú danifica rede elétrica e deixa
bairros sem energia e internet em Borda da Mata

Um caminhão baú danificou a rede
elétrica entre a noite do dia 11 de maio
e a madrugada do dia 12, no bairro
Nossa Senhora Aparecida, em Borda da
Mata. Imagens de câmeras de
segurança registraram o momento em
que o veículo se enroscou na fiação
por volta da meia-noite.

Com o impacto, a estrutura de um
poste foi arrancada, causando danos à
rede elétrica e também a uma residência
próxima. A Polícia Militar foi acionada,
isolou o trecho afetado e equipes da
Cemig realizaram os reparos. O

motorista não permaneceu no local
após o acidente.

Durante os trabalhos de manutenção,
cerca de 69 clientes ficaram sem energia
elétrica. Além da falta de luz, moradores
de alguns bairros também relataram
instabilidade e interrupção no serviço
de internet.

De acordo com a Cemig, a
substituição do poste e a recomposição
da rede foram concluídas por volta das
13h do dia 12 de maio, quando o
fornecimento de energia foi
normalizado.

CRAS de Bom Repouso promove ação de
conscientização no Dia Nacional de Combate
ao Abuso e à Exploração Sexual Infantil

No dia 18 de maio, data que marca o Dia Nacional de Combate ao Abuso e à
Exploração Sexual contra Crianças e Adolescentes, o CRAS de Bom Repouso
realizou uma importante mobilização pelas ruas da cidade, levando informação,
conscientização e um alerta à população sobre a necessidade de proteger

crianças e adolescentes de toda forma de violência.
Durante a ação, a equipe promoveu orientações à comunidade, distribuiu panfletos informativos e realizou a colagem de adesivos em veículos, reforçando

a campanha nacional “Faça Bonito”, símbolo da luta pelos direitos das crianças e adolescentes.
Com mensagens de conscientização e incentivo à denúncia, a iniciativa buscou despertar a atenção da população para sinais de abuso e exploração sexual,

mostrando que o enfrentamento desse tipo de crime depende da participação de
toda a sociedade.

Segundo os organizadores, falar sobre o tema é essencial para combater o
silêncio e garantir proteção às vítimas. “Esquecer é permitir. Lembrar é
combater”, destaca a campanha, que anualmente mobiliza órgãos públicos,
escolas, entidades sociais e comunidades em todo o país.

A ação também reforçou que qualquer suspeita de violência deve ser
denunciada imediatamente. As denúncias podem ser feitas de forma anônima
pelo Disque 100, canal nacional de Direitos Humanos, ou pelo telefone 190, em casos de emergência.

Mais do que uma data no calendário, o 18 de maio representa um chamado à responsabilidade coletiva. Proteger
crianças e adolescentes é um dever de todos. Informação, atenção e denúncia são ferramentas fundamentais para
interromper ciclos de violência e garantir um futuro mais seguro para as novas gerações.
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Padaria Primor - Um doce de Padaria
Pizzas,

salgados,
lanches,
bolos,

brioches
e muito
mais!!!

Rua Silvio Monteiro de
Carvalho, 32 - Centro

Borda da Mata
Telefones:

(35)3445-1727/ 3445-1291

Avenida Porfírio Ribeiro de
Andrade,130, continuação

da Vicente Simões.
Bairro Fátima - Pouso Alegre

Telefone:
(35)3646-2000

Em Pouso
Alegre,

servimos
almoço self-

service.

Anuncie nas Redes Sociais
do Tribuna Popular.

Facebook e Instagram.
Mais de 300 mil

visualizações por mês.

Psiquiatra de Borda da Mata realiza palestra em Harvard, nos
Estados Unidos, sobre fé, cultura e diversidade espiritual no Brasil

A psiquiatra Juliana Megale, natural
de Borda da Mata, viveu um dos
momentos mais marcantes de sua
trajetória profissional no dia 14 de maio,
ao palestrar em Harvard, uma das
instituições acadêmicas mais
reconhecidas do mundo.

Durante o congresso, Juliana
apresentou o trabalho “Faith, Culture,
and Diversity: Spiritual Expressions in
the Brazilian Population and Global
Relevance”, desenvolvido a partir de
seu trabalho de mestrado, em parceria
com o pesquisador Prof. Dr. Mario
Fernando Prieto Peres.

A apresentação abordou a diversidade
das práticas espirituais na população
brasileira, destacando como fé, cultura
e espiritualidade se expressam de
diferentes formas no Brasil e por que
esse tema possui relevância global. O
trabalho também discutiu o impacto
dessas práticas na saúde mental e sua
importância para uma prática clínica

mais sensível, ética e culturalmente
competente.

Esse tema está inserido no campo da
espiritualidade na prática clínica, área
que a médica estuda ao longo de sua
carreira e que, segundo ela, conta com
evidências científicas crescentes e
impacto direto no cuidado aos
pacientes.

O evento foi promovido pelas seções
de espiritualidade da Associação
Mundial de Psiquiatria e da Associação
Americana de Psicologia, reunindo cerca
de 400 congressistas de mais de 20
países. Para Juliana, foi uma honra estar
entre pesquisadores, clínicos e
lideranças internacionais em um
congresso histórico, dedicado a discutir
avanços científicos, práticas clínicas

inovadoras e o futuro da integração entre
espiritualidade, cultura e cuidado em
saúde mental.

A médica também destacou a alegria
de representar, em um espaço tão
significativo, o IPq/PROSER da USP São
Paulo, a Univás e a Residência Médica
de Psiquiatria do Hospital das Clínicas
Samuel Libânio.

Emocionada, Juliana fez questão de
dedicar esse momento às suas raízes, à
sua família e a todos que fizeram parte
de sua caminhada. Agradeceu
especialmente ao marido, aos filhos, aos
pais, irmãos e familiares, que estiveram
presentes em diferentes fases de sua
trajetória. Também ressaltou sua
gratidão aos mestres, professores,
orientadores e referências profissionais

de uma vida toda, que
contribuíram para sua
formação pessoal, acadêmica
e profissional, como Prof. Dr.
Bruno Paz Mosqueiro, Prof.
Dr. Alexander Moreira-
Almeida e Prof. Dra. Anahy
Fonseca

Mais do que apresentar um
trabalho, Juliana afirmou que
a experiência confirmou que
esse tema segue atravessando
fronteiras, ocupando espaços
científicos importantes e abrindo caminhos para uma psiquiatria mais humana, ética,
culturalmente sensível e integral.

Contatos:  Dra. Juliana Megale
Instagram: @psiquiatra.julianamegale

Telefones: (35) 3449-2580 - (35) 99897-2580
Embaixadora da Empresa BloomWork: (35) 91003-1919

Borda da Mata acelera rumo à história: Luiz Antônio Costa
Júnior será o primeiro borda-matense na Porsche Cup Brasil

A cidade de Borda da Mata já vive a expectativa de acompanhar um momento histórico
para o esporte local. O borda-matense Luiz Antônio Costa Júnior foi convidado para
disputar a temporada de 2027 da Porsche Cup Brasil, considerada a maior categoria
monomarca da América Latina.

Luiz será o primeiro representante de Borda da Mata a integrar a competição, levando
o nome do município para um dos cenários mais importantes do automobilismo nacional
e internacional. A notícia já desperta orgulho e ansiedade entre familiares, amigos,
admiradores e toda a população, que promete acompanhar cada etapa da trajetória do
piloto nas pistas.

Na competição, Luiz fará parte do grid ao lado de outros 20 pilotos da categoria
Trophy, pilotando o potente GT3 Cup, carro desenvolvido e preparado pela Porsche
exclusivamente para competições de alto desempenho ao redor do mundo. O veículo
impressiona pela tecnologia e velocidade, ultrapassando os 300 quilômetros por hora.

Apaixonado por automobilismo e velocidade, Luiz Antônio Costa Júnior vem
construindo sua trajetória no esporte há cinco anos. Nesse período, participou de
track days, clínicas de pilotagem e diversos eventos ligados ao universo das corridas,
acumulando experiências e excelentes resultados, sempre demonstrando dedicação,
disciplina e talento nas pistas.

Mais do que uma conquista pessoal, a participação do borda-matense na Porsche
Cup Brasil representa inspiração para jovens e amantes do esporte. O automobilismo, assim como outras modalidades esportivas, reforça valores como superação, foco, preparo emocional e trabalho em equipe,
mostrando que sonhos podem se transformar em realidade com esforço e persistência.

A expectativa agora é grande para a temporada de 2027. Em Borda da Mata, o sentimento é de torcida e orgulho. A cidade inteira já se prepara para vibrar a cada corrida, desejando sucesso ao piloto e a toda equipe
que estará ao seu lado nessa nova e desafiadora jornada.

Prefeitura de Borda da Mata promove oficina “Respira, Mãe” para servidoras do município
A Secretaria de Administração da

Prefeitura do município de Borda da
Mata realizou, neste mês de maio, a
oficina “Respira, Mãe”, uma ação
voltada ao acolhimento e bem-estar das
servidoras públicas que também exercem
a maternidade.

O encontro foi conduzido pelas
psicólogas Bianca Gamarra e Aline
Menezes, proporcionando um momento
de pausa, escuta e reflexão sobre os
desafios enfrentados por mulheres que
conciliam a rotina profissional com a
maternidade.

A iniciativa teve como proposta central
valorizar o cuidado emocional e
fortalecer o ambiente de trabalho,
reconhecendo a importância das
servidoras que diariamente contribuem
com dedicação para o serviço público
municipal. Durante a atividade, foram
promovidos diálogos e dinâmicas
voltados ao acolhimento e à saúde
mental.

A Prefeitura destacou que ações como
essa reforçam o compromisso da gestão
com o bem-estar dos servidores,
entendendo que o cuidado com as

pessoas também impacta diretamente na
qualidade dos serviços prestados à
população.

Ao final do encontro, foi registrado o
agradecimento às participantes e às
profissionais responsáveis pela
condução da oficina, ressaltando a
sensibilidade e a relevância da iniciativa
dentro do calendário de ações da
administração municipal.
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Borda da Mata passa a contar
 com atendimento especializado

para mulheres vítimas de
violência doméstica

Borda da Mata passou a oferecer
atendimento especializado para
mulheres vítimas de violência
doméstica, fortalecendo a rede de
proteção, acolhimento e apoio no
município. O serviço é realizado
presencialmente na Delegacia Civil e
tem como objetivo proporcionar
atendimento humanizado, orientação e
acompanhamento às vítimas.

Além do atendimento presencial,
também foi disponibilizado um canal
telefônico para esclarecimento de
dúvidas e orientações por meio do
número (35) 3585-0062. A iniciativa
busca ampliar o acesso à informação e
facilitar o suporte às mulheres que

necessitam de ajuda.
De acordo com a administração

municipal, que cedeu a servidora
Simone Neves Santos,  a implantação
do atendimento especializado
representa um importante avanço na
promoção da segurança e dos direitos
das mulheres em Borda da Mata. O
serviço pretende oferecer mais
acolhimento e apoio às vítimas,
incentivando a denúncia e o
enfrentamento à violência doméstica.

A criação do atendimento reforça a
importância das ações de proteção e
conscientização, além de fortalecer a
rede de assistência às mulheres no
município.

Delegado Delmes e a Servidora Simone
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PANIFICADORA FLOR DA MATA

Pães em geral, a tradicional rosca

rainha, biscoitos, sorvetes, refrigerantes

e completa linha de mercearia.

Rua Duque de Caxias, 520 - Tel.:3445-1830 -Borda da Mata

Bom Repouso recebe visita do deputado federal Gilberto
Abramo e acompanha avanço de obras na educação

No dia 15 de maio, o município de Bom Repouso recebeu mais uma vez a visita do deputado federal Gilberto Abramo. A agenda contou com reuniões institucionais e visitas técnicas voltadas ao desenvolvimento
do município.

Durante o encontro, o parlamentar participou de uma conversa com vereadores parceiros da administração municipal, em um diálogo considerado produtivo e alinhado às demandas da cidade. Em seguida,
acompanhado pelo prefeito Edmilson Andrade e pelo vice-prefeito Joaquim Avelino, o deputado visitou as obras do novo complexo educacional do município.

A obra, que representa um importante investimento na área da educação, deverá receber novas melhorias em sua infraestrutura nos próximos meses. Durante a visita, o deputado reafirmou o compromisso de
acompanhar de perto o andamento dos trabalhos e destacou a importância da união entre os poderes para garantir avanços concretos para a população.

Segundo Gilberto Abramo, Bom Repouso segue no caminho certo em busca de desenvolvimento e fortalecimento dos serviços oferecidos à comunidade, especialmente na área educacional. A administração
municipal ressaltou que a parceria institucional contribui para ampliar investimentos e acelerar projetos importantes para o futuro da cidade.

Borda da Mata inicia obras do novo trevo na MG-290
e reforça desenvolvimento do Distrito Industrial

As obras do novo trevo de acesso ao
Distrito Industrial, na rodovia MG-290, no
sentido Pouso Alegre, já começaram a ser
executadas no município de Borda da
Mata. A intervenção é considerada
estratégica para a melhoria da mobilidade
urbana, da segurança viária e do
fortalecimento do setor produtivo local.

O projeto tem como objetivo organizar
melhor o fluxo de veículos na rodovia,
facilitando o acesso de empresas,
trabalhadores e investidores que utilizam
diariamente a via, além de oferecer mais
segurança para motoristas e moradores da
região.

De acordo com a administração
municipal, a obra representa um importante
avanço na infraestrutura viária e reforça o
compromisso com o desenvolvimento
econômico e urbano do município. A expectativa é de que o novo trevo contribua diretamente para a expansão do Distrito Industrial e para a atração de novos empreendimentos.

A prefeita Tatiana Cobra destacou que os recursos para a execução do projeto foram viabilizados ainda durante seu período como vereadora, e que agora, à frente do Executivo, acompanha a concretização de
uma demanda considerada histórica para a cidade.

Com a execução do novo trevo, Borda da Mata avança em planejamento e infraestrutura, consolidando melhorias que devem refletir no crescimento econômico e na qualidade de vida da população que transita
pela MG-290.

Encontro reúne contadores para debate sobre compras públicas em Borda da Mata
A Prefeitura de Borda da Mata

realizou, no dia 12 de maio, um
encon t ro  com con t ado re s  do
município para discutir  temas
r e l a c i o n a d o s  à s  c o m p r a s
públicas, promover o alinhamento
d e  i n f o r m a ç õ e s  e  e s c l a r e c e r
dúvidas sobre os processos da
a d m i n i s t r a ç ã o  m u n i c i p a l .  A
reunião aconteceu na sede da
ACIBM e reuniu profissionais da
área contábil em um momento de
diálogo e troca de experiências.

A iniciativa teve como objetivo
for ta lecer  a  par t ic ipação  dos
c o n t a d o r e s  n o s  p r o c e s s o s
públ icos ,  a lém de  es t re i ta r  a
relação entre o setor contábil e a administração municipal. Durante o encontro, foram abordados aspectos técnicos das compras públicas, orientações sobre
procedimentos e a importância da atuação conjunta para o desenvolvimento econômico e organizacional do município. Mais do que uma reunião técnica, o evento

também proporcionou um espaço
de escuta, construção conjunta e
a p r o x i m a ç ã o  e n t r e  o s
profissionais e o poder público,
r e f o r ç a n d o  a  i m p o r t â n c i a  d a
participação dos contadores nas
ações  vol tadas  ao  crescimento
local.

O encontro foi realizado pela
Sala Mineira do Empreendedor,
com apoio da ACIBM.

Telefones:3445-1177
99102-6320(Tim) 99960-1177(Vivo)

Rua Arthur Bernardes, 18 - Centro - Borda da Mata - MG
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Bazar Beneficente
(Bairro Santa Cruz)
Rua Agrícola Monteiro

de Carvalho nº 75
Recebemos doações de:
Agasalho, cobertores e

roupas em geral.
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Supermercado
Irmãos Machado

Liberação do Loteamento Portal 1
marca avanço para famílias e

desenvolvimento de Borda da Mata

A prefeita de Borda da Mata, Tatiana
Cobra, esteve em Belo Horizonte no
dia 11 de maio para tratar de uma
importante demanda do município: a
liberação do loteamento Portal 1, que
há anos enfrentava um embargo e
gerava preocupação entre famílias e
envolvidos no empreendimento.

De acordo com a administração
municipal, foram realizadas reuniões e
articulações junto aos órgãos
responsáveis para buscar uma solução
para a situação. O trabalho contou com
o apoio do deputado estadual Rodrigo
Lopes, que acompanhou as
negociações durante o processo.

Com a liberação do loteamento, a
expectativa é de que o Portal 1 possa
retomar seu desenvolvimento,
trazendo benefícios para moradores,
investidores e para o crescimento
urbano da cidade. A medida representa
a possibilidade de retomada dos
projetos habitacionais e novos
investimentos no município.

A Prefeitura destacou que a
conquista é resultado de diálogo,
persistência e trabalho conjunto,
reforçando o compromisso da gestão
com o desenvolvimento de Borda da
Mata e a busca por soluções para
demandas importantes da população.

Senador José Bento recebe R$ 398
mil para pavimentação de estrada

no Bairro Água Parada
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O município de Senador José
Bento recebeu um importante
investimento para melhorias na
infraestrutura rural. Já está
disponível o valor de R$ 398 mil
destinado à pavimentação da estrada
do Bairro Água Parada, obra
aguardada pelos moradores e
considerada fundamental para
garantir mais segurança, mobilidade
e qualidade de vida à população.

De acordo com a administração
municipal, o recurso é resultado de
trabalho conjunto e parceria com os
deputados Rafael Simões e Dr.
Paulo, que contribuíram para a
conquista da verba destinada ao
município.

A pavimentação da estrada deve
beneficiar diretamente moradores e

produtores rurais da região, além de
facilitar o deslocamento, o transporte
e o acesso ao bairro. A expectativa
é de que a obra também contribua
para o desenvolvimento local e
melhores condições de tráfego em
períodos de chuva.

A Prefeitura destacou que segue
trabalhando na busca por
investimentos e melhorias para
atender as demandas da população e
promover o crescimento do município
com responsabilidade e planejamento.

Obra da EPR em parceria com ARTEMIG na MG-290 é
entregue em Borda da Mata com presença de autoridades
No dia 18 de maio, foi entregue

oficialmente uma importante obra
realizada pela EPR, em parceria com a
ARTEMIG, de um trecho considerado
crítico da MG-290, no município de
Borda da Mata. A intervenção traz mais
segurança, mobilidade e melhores
condições de tráfego para motoristas e
moradores da região.

A cerimônia de entrega contou com a
presença da prefeita de Borda da Mata,
Tatiana Cobra, do deputado estadual
Rodrigues Lopes e do secretário de
Infraestrutura, Mobilidade e Parcerias de
Minas Gerais, Pedro Bruno, além de
representantes da concessionária e
lideranças municipais e regionais.

As obras executadas pela
concessionária incluíram a correção do
traçado da rodovia, suavização da
curva, construção de acostamentos,
implantação de defensas metálicas,
reforço da sinalização viária e
instalação de novos dispositivos de
segurança.

Com as melhorias, o trecho passa a
oferecer mais segurança aos usuários
da MG-290, reduzindo os riscos de
acidentes e proporcionando maior
fluidez no tráfego. A entrega da obra
representa um avanço importante para
a infraestrutura viária da região e
reforça os investimentos em mobilidade
e segurança nas rodovias mineiras.
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Primeiro Futshow reúne atletas e comunidade no Distrito do Sertãozinho em Borda da Mata
A Associação de

Moradores do Distrito do
Sertãozinho (AMDS), em
Borda da Mata, realizou no
início de maio o primeiro
Futshow, torneio esportivo
voltado à integração entre
crianças, adolescentes,
famílias e a comunidade
local. O evento contou com
a parceria do Banco Sicredi,
da Prefeitura Municipal de
Borda da Mata, além do
apoio do vereador Jefinho.
O Presidente  da
Associação, de Moradores,
Alberto Messias agradece o
apoio.

A competição reuniu
cerca de 60 atletas nas
categorias sub-7, sub-10,
sub-13 e sub-16,
promovendo momentos de
esporte, lazer e convivência
entre os participantes.
Durante o torneio, os atletas
e o público também
receberam lanche oferecido pela AMDS em parceria com a Prefeitura.

Mais do que uma competição de futebol, o Futshow teve como objetivo incentivar a prática esportiva, fortalecer os laços comunitários e proporcionar diversão para crianças, jovens, pais e moradores do distrito.
A organização destacou a importância de iniciativas como essa para aproximar a comunidade e incentivar a participação dos jovens em atividades saudáveis e recreativas.

Grupo “Sorrindo pra Vida” realiza visita à Vinícola Alma Mineira em Senador José Bento

O grupo de mulheres “Sorrindo pra Vida”
participou, no dia 14 de maio, de uma visita
especial à Vinícola Alma Mineira, localizada
no município de Senador José Bento. O
passeio proporcionou momentos de
confraternização, lazer e valorização do
turismo e da cultura regional.

Durante a visita, as participantes
puderam conhecer as instalações da
vinícola, além de desfrutar de um momento
de integração e convivência. A iniciativa
destacou a importância de valorizar
empreendimentos locais que contribuem
para o desenvolvimento econômico e
turístico da região.

A prefeita de Senador José Bento,
Andréia Inácio, também participou da
visita, e reforçou o orgulho em contar com
um espaço reconhecido pela receptividade e pela valorização da cultura mineira.

Os organizadores agradeceram ao proprietário Elinho e à Rita pela recepção acolhedora e pela atenção dedicada ao grupo durante o passeio. Segundo os participantes, momentos como esse fortalecem amizades,
promovem bem-estar e incentivam a valorização das riquezas e atrativos existentes na região.

Senador José Bento inaugura novo espaço dos Correios e amplia atendimento à população

O município de Senador José Bento celebrou, no
dia 15 de maio, a inauguração de um novo espaço de
atendimento dos Correios, resultado de uma parceria
entre a Prefeitura Municipal e a instituição federal.

A iniciativa marca um avanço na oferta de serviços
públicos, garantindo mais comodidade, proximidade
e eficiência para a população. O município passa a
contar com um novo modelo de atendimento, sendo
o primeiro entre 54 cidades do Sul de Minas a
implantar essa estrutura.

A solenidade de inauguração contou com a
presença de José Carlos, além da prefeita Andréia
Inácio, que destacou a importância da parceria
institucional entre o Executivo Municipal e os
Correios.

Durante o evento, a prefeita ressaltou que a implantação do novo espaço representa um ganho significativo para a população, evitando a perda de um serviço considerado essencial para os moradores do
município.

Com a nova unidade em funcionamento, Senador José Bento reforça seu compromisso com a melhoria dos serviços públicos e com a ampliação da qualidade no atendimento aos cidadãos, fortalecendo a estrutura
administrativa e aproximando ainda mais os serviços da comunidade.
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Educação de Senador José Bento
supera meta de alfabetização e

alcança 89% em 2025

O município de Senador José Bento
comemora um importante avanço na
área da educação.  A rede municipal
alcançou 89% de alunos alfabetizados,
superando de forma expressiva a meta
prevista para 2025, que era de 49%.

O resultado representa um marco
para a educação da cidade e reflete o
trabalho conjunto entre professores,
equipes pedagógicas, famílias e a
gestão municipal. O desempenho
demonstra o compromisso do
município com a qualidade do ensino e
o desenvolvimento das crianças desde
os primeiros anos escolares.

De acordo com a administração
municipal, o avanço foi possível graças
aos investimentos realizados na
educação, ao acompanhamento
contínuo da aprendizagem e à
dedicação dos profissionais da rede de
ensino. A participação das famílias
também foi apontada como fator

essencial para o sucesso alcançado.
A prefeita Andréia Inácio destacou a

importância da conquista e reafirmou o
compromisso da gestão com a educação
pública de qualidade.

“Esse resultado mostra que investir na
educação transforma vidas e constrói um
futuro melhor para nossas crianças. É
uma vitória de todos: professores,
alunos, pais e toda equipe envolvida”,
ressaltou.

A administração municipal reforçou
ainda que continuará trabalhando com
responsabilidade, dedicação e
compromisso para ampliar cada vez mais
os índices educacionais e oferecer
melhores oportunidades para os
estudantes da cidade.

A conquista consolida Senador José
Bento como exemplo de empenho e
valorização da educação, celebrando um
avanço significativo para o futuro das
novas gerações.

Prefeitura avança com obras
 d e  s a n e a m e n t o  e m  n o v o
loteamento de Senador José Bento

A Prefeitura de Senador José Bento
segue investindo em desenvolvimento
urbano e infraestrutura para garantir
mais qualidade de vida à população. As
obras de saneamento básico no novo
loteamento da cidade avançam e
representam mais um importante passo
para o crescimento planejado do
município.

Nesta etapa, estão sendo realizados
os trabalhos de escavação e instalação
das manilhas, estruturas essenciais para
o sistema de drenagem e saneamento. A
obra tem como objetivo preparar a região
para receber futuras construções com
mais segurança, organização e eficiência
na infraestrutura urbana.

O investimento em saneamento básico
contribui diretamente para melhorias na
saúde pública, na valorização dos

espaços urbanos e na prevenção de
problemas causados pela falta de
drenagem adequada. Além disso, a
iniciativa demonstra o compromisso da
administração municipal em acompanhar
o crescimento da cidade de forma
estruturada e responsável.

De acordo com a Prefeitura, as obras
fazem parte de um conjunto de ações
voltadas ao desenvolvimento de
Senador José Bento, preparando o
município para o futuro e oferecendo
melhores condições para moradores e
novos empreendimentos.

A gestão municipal reforça que
continuará trabalhando para ampliar os
investimentos em infraestrutura,
promovendo melhorias que beneficiem
toda a população e contribuam para o
progresso da cidade.

Governo de
Minas investe

R$ 8 milhões no
recapeamento
da AMG-1935

entre Borda
da Mata e

Tocos do Moji

As obras de recapeamento da rodovia
AMG-1935, que liga os municípios de
Borda da Mata e Tocos do Moji, seguem
em andamento. O investimento do
Governo de Minas Gerais na
recuperação da via é de
aproximadamente R$ 8 milhões.

O processo de contratação da obra
começou ainda em 2024. O edital da
licitação foi publicado pelo
Departamento de Estradas de Rodagem
de Minas Gerais (DER-MG) em
novembro daquele ano. Já a abertura da
concorrência eletrônica ocorreu no dia
18 de dezembro de 2024, às 14h.

Após a conclusão das etapas legais
do processo, a licitação foi homologada
no fim de dezembro de 2024. O extrato
do contrato com a empresa vencedora
foi publicado oficialmente em 10 de
janeiro de 2025, formalizando o início da
execução dos serviços.

No dia 18 de maio, o secretário de
Infraestrutura, Mobilidade e Parcerias de
Minas Gerais, Pedro Bruno, esteve no
local acompanhando o avanço das obras
e registrou em vídeo o início da
aplicação da nova camada de asfalto na
rodovia. A visita contou também com a
presença de lideranças políticas de
Borda da Mata e Tocos do Moji.

A AMG-1935 é uma importante ligação
regional entre os dois municípios e
recebe diariamente o tráfego de
moradores, produtores rurais,
estudantes e veículos de transporte.

O asfalto original da rodovia havia
sido concluído por volta de setembro
de 2013. Agora, mais de uma década
depois, a estrada passa por um novo
processo de recuperação estrutural e
recapeamento.

Segundo informações divulgadas pelo
Estado, os serviços incluem fresagem,
recomposição do pavimento, aplicação
de nova capa asfáltica e melhorias na
sinalização, buscando oferecer melhores
condições de mobilidade e segurança
aos usuários da via.

Moradores das cidades atendidas
acompanham o andamento da obra e
demonstram expectativa positiva com a
renovação da rodovia. A população
também agradece ao Governo de Minas
pela realização da obra, considerada
importante para a mobilidade e o
desenvolvimento regional.

Anuncie nas Redes Sociais
do Tribuna Popular.

Facebook e Instagram.
Mais de 300 mil

visualizações por mês.
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Tráfico de drogas, furto e
receptação terminam com três
presos em Borda da Mata

Na manhã do dia 20 de
maio, uma operação da
Polícia Militar resultou
na prisão de três
pessoas envolvidas em
crimes de furto,
receptação e tráfico de
drogas, no município de
Borda da Mata.

De acordo com a
polícia, a equipe foi
acionada via quartel

após uma moradora relatar que seu filho teria invadido sua residência durante a
madrugada, mediante escalada, e furtado diversos objetos, entre eles um aparelho
celular, um televisor e outros pertences. A vítima foi identificada pelas iniciais R. A.
S., enquanto o autor do furto recebeu as iniciais C. D. G.

Durante as diligências, os militares localizaram o suspeito, que confessou ter
cometido o crime para trocar os objetos por entorpecentes. Segundo relato do
autor, o aparelho celular furtado teria sido negociado com G. J. O. C., mediante troca
por duas pedras de crack, tendo como intermediador G. G. S. R.

As equipes policiais se deslocaram até a residência do receptador, que confirmou
ter adquirido o celular em troca da substância entorpecente. Durante buscas
autorizadas no imóvel, os militares localizaram drogas e materiais relacionados ao
tráfico.

O intermediador também admitiu participação na negociação, afirmando ter
recebido parte da droga como pagamento pela intermediação.

Diante dos fatos, os três envolvidos foram presos em flagrante e encaminhados
à delegacia de plantão juntamente com os materiais apreendidos.

Participaram da ocorrência o 3º Sargento Marcelo, Soldado Harlisson, Sargento
Nathan, Cabo Marcio, Cabo Nicolas e Soldado Emerson.

Menor é apreendido por tráfico de
drogas durante cumprimento de
mandado em Borda da Mata
Uma operação conjunta

das polícias Civil e Militar
resultou na apreensão de
um adolescente  suspei to
de  envo lv imen to  com o
tráfico de drogas, na manhã
do dia 20 de maio, em Borda
da Mata.

Segundo informações da
o c o r r ê n c i a ,  a s  e q u i p e s
cumpriam um mandado de
b u s c a  e  a p r e e n s ã o
r e f e r e n t e  a  p r o c e s s o ,
quando o menor alvo da
a ç ã o  t e n t o u  f u g i r  a o
pe rcebe r  a  chegada  dos
policiais. Conforme relato,
o adolescente pulou o muro
dos fundos da residência e
caiu em um terreno baldio, sendo contido e detido pela equipe da Polícia
Civil.

Durante busca pessoal, os policiais localizaram drogas, dinheiro e
materiais utilizados para dolagem de entorpecentes. Foram apreendidos
seis papelotes de cocaína, cinco pedras de crack, a quantia de R$ 1.800,00
em dinheiro e diversos materiais relacionados ao tráfico.

O adolescente, identificado pelas iniciais K. F. S., de 16 anos, foi
encaminhado para atendimento médico e, posteriormente, apresentado
à autoridade de polícia judiciária para as providências cabíveis.

Participaram da operação o 3º Sargento Marcelo, Soldado Harlisson,
Sargento Nathan, Cabo Marcio, Cabo Nicolas e Soldado Emerson.

Projeto Sentinela da Educação promove
palestra sobre

segurança digital
em Borda da Mata

No dia  21 de maio,  o Projeto Sentinela
da Educação realizou uma palestra com
o tema “Uso Responsável da Internet e
das Redes Sociais” no município de
Borda da Mata.

A atividade foi conduzida pela
Sargento Tauana e teve como objetivo
conscientizar estudantes sobre
segurança digital, cidadania e
comportamento no ambiente virtual.
Durante a palestra, foram abordados
temas como os riscos da exposição
excessiva  nas redes sociais e o
cyberbullying.

A ação faz parte das atividades
preventivas desenvolvidas pelo projeto,
reforçando o compromisso da Polícia
Militar de Minas Gerais com a
orientação e formação cidadã de crianças
e adolescentes.

Condutor embriagado é preso
após acidente durante Operação
Impacto em Tocos do Moji
Durante a realização da Operação Impacto Urbano, no dia 19 de

maio, a Polícia Militar de Minas Gerais recebeu diversas denúncias
informando que um condutor estaria transitando embriagado pelas
ruas de Tocos do Moji.

Durante o rastreamento, os militares constataram que o motorista
havia se envolvido em um acidente de trânsito com vítima. Após
abordagem e verificação dos sinais de embriaguez, foi dada voz de
prisão em flagrante ao autor.

A ocorrência foi atendida pela equipe da viatura RP-5 30214, composta
pelo Sargento Roges e pela Cabo Jéssica.

Como resultado da ação, um homem foi preso, uma motocicleta foi
apreendida e dois Autos de Infração de Trânsito (AIT) foram lavrados.

TELEFONES DE EMERGÊNCIA
DA POLÍCIA  MILITAR  EM
BORDA DA MATA:  190 ou

 (35) 9-9829-1493


