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Contadora de Borda da Mata é destaque em evento

sobre a Reforma Tributária na OAB de Pouso Alegre

A contadora borda-matense Thais

Helena Simões Nascimento, sócia-

fundadora do escritório Simões &

Nascimento, foi um dos grandes

destaques do evento “Impactos da

Reforma Tributária”, realizado no dia 30

de julho, na sede da OAB de Pouso

Alegre. Promovido pela 24ª Subseção da

OAB/MG, em parceria com a ACIPA

(Associação Comercial e Industrial de

Pouso Alegre) e o SINDCONT (Sindicato

dos Contabilistas de Pouso Alegre e

Região), com apoio da Comissão de

Direito Tributário da 24ª Subseção e do

Sicredi, o encontro reuniu mais de 100

advogados, contadores e empresários

de toda a região.

Durante o evento, que aconteceu das

8h às 17h, especialistas debateram os

principais impactos da Reforma

Tributária e as mudanças que vêm sendo

implementadas no sistema fiscal

brasileiro. Representando Borda da

Mata entre os quatro palestrantes

convidados, Thais Helena Simões

Nascimento ministrou duas importantes

palestras sobre as novas modalidades

de documentos fiscais criadas pela

reforma: as Notas Fiscais de Débito e as

Notas Fiscais de Crédito, abordando as

alterações, aplicações práticas e os

reflexos para empresas e profissionais

da área contábil.

Também participaram como

palestrantes os advogados Dr. Edson

Raimundo Rosa Júnior, Dr. Victor

Guilherme Abolafio Rosa e Dr. Matheus

Santos Bruno, que contribuíram com

análises jurídicas sobre o novo cenário

tributário brasileiro.

Ao final do encontro, os organizadores

agradeceram a presença do público e

destacaram a importância da participação

dos palestrantes, ressaltando que o

evento proporcionou um amplo

compartilhamento de conhecimento e

esclarecimentos sobre um dos temas mais

relevantes da atualidade para empresários,

contadores e operadores do Direito.

A participação de Thais Helena Simões

Nascimento evidencia o reconhecimento

do trabalho desenvolvido pela

profissional de Borda da Mata, que vem

se destacando na área contábil e

contribuindo para a disseminação de

informações técnicas sobre as

transformações trazidas pela Reforma

Tributária.

ExpoLeitura 2026 reunirá escritores de várias

regiões e programação cultural em Borda da Mata

Borda da Mata receberá, entre os dias

20 e 22 de agosto, a ExpoLeitura 2026,

evento que transformará a Praça Antônio

Megale em um espaço dedicado aos

livros, à literatura e à cultura. A

programação reunirá 39 escritores de

diversas cidades do Sul de Minas, além

de convidados de Ribeirão Preto (SP),

Porto Alegre (RS) e uma participação

internacional, diretamente de Nova

Iorque. O evento também contará com a

presença da Musa Editora, de São Paulo.

Além da comercialização de livros, a

Secretária de Cultura, Célia Regina e a Secretária de Educação, Michely

ExpoLeitura oferecerá uma programação

diversificada, com entrevistas com

escritores, rodas de conversa,

apresentações musicais e atrações

voltadas para toda a família,

proporcionando um ambiente de

incentivo à leitura e de valorização da

produção literária.

Nos dias 20 e 21 de agosto, as

atividades acontecerão das 10h às 17h.

Já no dia 22, a programação será realizada

das 8h às 14h e terá como destaque a

participação dos alunos da rede

municipal de ensino, que apresentarão

trabalhos desenvolvidos nas escolas.

A expectativa é de que a ExpoLeitura

reúna leitores, autores, estudantes e

visitantes em uma grande celebração da

literatura, promovendo o acesso ao

conhecimento, o intercâmbio cultural e o

fortalecimento da produção literária

regional e nacional.

Laudo médico para o

INSS – o documento que

pode definir seu benefício
Quem já passou por uma perícia do INSS sabe: o resultado do pedido

depende, em grande parte, de um único papel. Não é o atestado simples

que o médico entrega no fim da consulta — é o laudo médico, um

documento mais completo, que costuma pesar mais na decisão do perito

do que qualquer outra prova apresentada.

Atestado e laudo não são a mesma coisa

O atestado costuma trazer só o essencial: o motivo do afastamento e por

quantos dias ele é necessário. Já o laudo é mais detalhado. Nele, o médico

descreve o diagnóstico, o histórico da doença, os exames realizados, o

tratamento em curso e, principalmente, de que forma o problema de saúde

limita a capacidade de trabalho da pessoa. Na hora da perícia, é esse

documento mais completo que costuma fazer diferença.

O que não pode faltar no documento

De forma resumida, um bom laudo deve trazer o CID da doença, a

descrição das limitações causadas por ela, o tempo estimado de afastamento,

além dos dados de identificação do paciente e a assinatura, carimbo e

CRM do médico responsável. Quanto mais claro e detalhado, menor a

chance de dúvidas por parte do perito.

Pode ser de médico particular?

Sim. O INSS não faz distinção entre laudos emitidos pelo SUS, por convênio

ou por médico particular. O que importa é o conteúdo técnico do

documento, não a origem dele.

Existe prazo de validade?

Não há um prazo fixado em lei, mas, na prática, quanto mais recente o

laudo, melhor. Isso porque o perito precisa avaliar a condição de saúde da

pessoa no momento da perícia — um documento muito antigo pode não

refletir mais a realidade atual do quadro clínico.

Um erro comum que custa caro

Grande parte dos benefícios por incapacidade negados pelo INSS não

tem relação com a gravidade da doença em si, mas com falhas na

documentação: laudos incompletos, ilegíveis ou sem as informações que o

perito precisa para tomar sua decisão.

Um documento bem-feito não garante a concessão automática do

benefício, mas evita que o pedido seja prejudicado por um problema que

poderia ter sido evitado.

Vale buscar orientação antes de protocolar o pedido

Reunir a documentação médica correta antes de dar entrada em um

benefício por incapacidade é um passo que costuma fazer bastante diferença

no resultado final. Como cada situação de saúde e cada histórico têm

particularidades próprias, o mais indicado é consultar um advogado

especialista em Direito Previdenciário antes do protocolo — esse

profissional pode orientar sobre quais documentos reunir e o momento

mais adequado para o pedido.

Lei Municipal reforça combate às queimadas em Borda da Mata
Com o período de estiagem e o aumento do risco de incêndios, a conscientização da população torna-se fundamental para preservar o

meio ambiente e garantir a segurança da comunidade. Em Borda da Mata, a Lei Municipal nº 2.495/2024 proíbe queimadas em áreas

urbanas e rurais, estabelecendo penalidades para quem descumprir a legislação.

A norma veda a utilização do fogo para a queima de lixo doméstico, restos de poda, vegetação e também para a limpeza de terrenos.

Além das multas previstas, os responsáveis podem responder por danos ambientais e sofrer sanções nas esferas civil e criminal.

A prevenção, no entanto, depende da colaboração de toda a população. Entre as principais orientações estão não realizar queimadas,

manter terrenos e lotes limpos, evitar o descarte de bitucas de cigarro em áreas com vegetação, denunciar queimadas ilegais às

autoridades competentes e conscientizar familiares e vizinhos sobre os riscos dessa prática.

Além dos prejuízos ao meio ambiente, as queimadas comprometem a qualidade do ar, afetam a saúde da população, colocam em risco

residências, propriedades rurais e a fauna local. Por isso, o poder público reforça o apelo para que cada cidadão contribua com a

preservação ambiental.

Proteger Borda da Mata é uma responsabilidade coletiva. A adoção de atitudes simples pode evitar incêndios, preservar a natureza e

garantir mais segurança e qualidade de vida para as atuais e futuras gerações.



TRIBUNA POPULARTRIBUNA POPULARTRIBUNA POPULARTRIBUNA POPULARTRIBUNA POPULAR 33333

Senador José Bento foi sede, no dia 31 de julho,

da assembleia itinerante da Associação dos

Municípios da Microrregião do Médio Sapucaí

(AMESP), reunindo cerca de 30 prefeitos, além de

vice-prefeitos, vereadores e diversas lideranças

regionais. O encontro teve como objetivo discutir

projetos de interesse comum, fortalecer a integração

entre os municípios e ampliar a cooperação em favor

do desenvolvimento do Sul de Minas.

Durante a assembleia, representantes da AMESP

destacaram o papel da entidade no apoio às

administrações municipais, por meio da capacitação

de servidores e da promoção de iniciativas voltadas

ao fortalecimento da gestão pública e do

desenvolvimento regional. Outro destaque da programação foi a apresentação de uma ata de registro de preços para a aquisição de veículos elétricos pelas prefeituras consorciadas, iniciativa que poderá

proporcionar economia com combustível e manutenção, além de maior eficiência para as frotas municipais.

O evento também serviu para apresentar o potencial turístico de Senador José Bento aos gestores da região. A prefeita Andréia Inácio destacou os investimentos realizados no setor, citando a Vinícola Alma

Mineira e o crescimento de empreendimentos ligados ao turismo como exemplos do desenvolvimento do município.

Ao avaliar o encontro, a prefeita ressaltou a importância da realização da assembleia na cidade e o fortalecimento da união entre os municípios. “A reunião da AMESP foi um momento histórico para a nossa querida

Senador José Bento. Pela primeira vez, nossa cidade teve a honra de reunir tantas autoridades em um único dia, recebendo prefeitos, prefeitas, vice-prefeitos, vereadores, lideranças e representantes de toda a nossa

região”, afirmou.

Andréia Inácio também agradeceu a presença das autoridades, da diretoria da AMESP e de toda a equipe responsável pela organização do evento. Segundo ela, receber um encontro dessa dimensão demonstra

a capacidade do município de acolher grandes eventos e reforça o compromisso de trabalhar em parceria com as demais cidades em busca do desenvolvimento regional.

Arraiá da Saúde reúne comunidade em noite de confraternização em Senador José Bento

A Praça São Sebastião, em Senador José Bento, recebeu no dia 1º de agosto,  o Arraiá da Saúde, evento promovido

pela Prefeitura, por meio da Secretaria Municipal de Saúde, que reuniu moradores em uma noite de confraternização,

entretenimento e integração comunitária.

A programação contou com comidas típicas, bingo e o show do cantor Rafinha Santos, que animou o público durante

toda a noite. Famílias e amigos participaram da festa, marcada por momentos de lazer, música e convivência, reforçando

a importância de iniciativas que aproximam a comunidade.

Além do caráter festivo, o evento teve como objetivo fortalecer os laços entre a população e os serviços de saúde

do município, proporcionando um ambiente de acolhimento e valorização da participação popular.

A administração municipal destacou a expressiva presença da comunidade e agradeceu a todos que prestigiaram o

Arraiá da Saúde, contribuindo para o sucesso da iniciativa, que passou a integrar o calendário de ações voltadas ao

bem-estar e à qualidade de vida da população.

PANIFICADORA FLOR DA MATA

Pães em geral, a tradicional rosca

rainha, biscoitos, sorvetes, refrigerantes

e completa linha de mercearia.

Rua Duque de Caxias, 520 - Tel.:3445-1830 -Borda da Mata

@popular.tribuna

Senador José Bento sedia assembleia da AMESP e reúne cerca de 30 prefeitos da região
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TATIANA PIRES PEREIRA COBRA
PREFEITA MUNICIPAL

VALDIRENE BRANDÃO DA SILVA
CHEFE CONTABILIDADE 070399/0-6

UBS Nossa Senhora de Fátima promove ação de

conscientização sobre hepatites virais em Borda da Mata

A Unidade Básica de Saúde (UBS)

Nossa Senhora de Fátima, em Borda da

Mata, promoveu, no fim de julho, uma

tarde especial voltada à

conscientização sobre as hepatites

virais, reforçando junto à população a

importância da prevenção, do

diagnóstico precoce e dos cuidados

com a saúde.

Durante a programação, os

participantes acompanharam uma roda

de conversa com orientações sobre a

doença e tiveram acesso a serviços de

saúde, como a realização de testes

rápidos, aferição da pressão arterial e

verificação da glicemia capilar. A

iniciativa buscou incentivar a

prevenção e facilitar o acesso aos

exames, contribuindo para a

identificação precoce de possíveis

casos.

Para encerrar a atividade de forma

acolhedora e descontraída, a equipe da

unidade promoveu um bingo com

brindes para os pacientes,

proporcionando momentos de

integração, lazer e fortalecimento dos

vínculos entre os profissionais de

saúde e a comunidade.

A ação fez parte das atividades

desenvolvidas durante a campanha de

conscientização sobre as hepatites

virais, destacando a importância da

informação e do diagnóstico precoce

como aliados na prevenção e no

tratamento da doença.

Padaria Primor - Um doce de Padaria
Pizzas,

salgados,
lanches,
bolos,

brioches
e muito
mais!!!

Rua Silvio Monteiro de
Carvalho, 32 - Centro

Borda da Mata
Telefones:

(35)3445-1727/ 3445-1291

Avenida Porfírio Ribeiro de
Andrade,130, continuação

da Vicente Simões.
Bairro Fátima - Pouso Alegre

Telefone:
(35)3646-2000

Em Pouso
Alegre,

servimos
almoço self-

service.

Calçamento da Palma em Borda

da Mata melhora a qualidade

de vida dos moradores

A pavimentação do bairro da

Palma em Borda da Mata tem

transformado a rot ina dos

moradores e proporcionado mais

conforto e segurança para quem

vive na comunidade. No início de

agosto, o morador Jonas Maia

relatou os benefícios que a obra

trouxe para o dia a dia da população.

Segundo ele, a melhoria acabou

com antigos problemas enfrentados

pelos moradores, como a poeira

intensa durante os períodos de seca

e a lama que dificultava a circulação

nos dias de chuva.  Com o

calçamento concluído, a realidade

da comunidade mudou, oferecendo

melhores condições de mobilidade

e mais qualidade de vida para as

famílias.

O depoimento de Jonas Maia

reforça a importância do

investimento em infraestrutura,

destacando que a obra representa

uma conquis ta  para  toda  a

população do bairro, que agora

desfruta de um ambiente mais

limpo, organizado e adequado para

o cotidiano.

Bazar Beneficente
(Bairro Santa Cruz)
Rua Agrícola Monteiro

de Carvalho nº 75
Recebemos doações de:
Agasalho, cobertores e

roupas em geral.

Telefones:
(35) 9 9932-1583 – Marcelo

(35) 9 9932-2174 – Nena

Facebook – Elizete Doria
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Escola Estadual Pio XII, do Distrito do Cervo em Borda da Mata, conquista

dois 1º lugares no IDEB 2025 e faz história na Educação Mineira
A instituição foi a única Escola de Minas Gerais a figurar entre as dez melhores do Estado em duas categorias simultâneas e o resultado de 2025 foi divulgado agora em 2026

A Escola Estadual Pio XII, no Distrito

do Cervo, escreveu um capítulo inédito

em seus 63 anos de história. A instituição

foi a única escola de Minas Gerais a

figurar entre as dez melhores do Estado

em duas categorias simultâneas:

conquistou o 1º lugar geral no Ensino

Fundamental – Anos Iniciais (1º ao 5º

ano) e o 1º lugar geral no Ensino

Fundamental – Anos Finais (6º ao 9º

ano). No Ensino Médio, a escola também

surpreende, ao alcançar a 8ª colocação

entre todas as escolas da rede estadual.

“O feito é histórico não apenas pelos

números, mas pelo que representa para

uma escola que sempre foi, para além da

sala de aula, um ponto de referência

cultural e social do Distrito,

acompanhando de perto o crescimento

econômico do Cervo ao longo de mais

de seis décadas” diz o Diretor da Escola,

Varlei Rodrigo do Couto, à frente da

gestão desde 2023. Em pouco menos de

quatro anos, Varlei consolidou-se como

um gestor de referência, conduzindo a

Pio XII ao topo do ranking estadual nos

dois primeiros segmentos do Ensino

Fundamental — um salto que se torna

ainda mais expressivo quando

comparado ao último IDEB de 2023, o

que revela uma evolução conquistada

em curtíssimo espaço de tempo.

Na avaliação do Diretor, o resultado

não pertence somente a uma pessoa.

“Não sei explicar isso com uma causa

única, mas acredito que tudo passa pelo

envolvimento, pela criação de vínculos

com os alunos, com as famílias e com os

servidores da escola. Cada um tem seu

papel, cada um tem um pouco dessa

conquista, pois trata-se, de um trabalho

coletivo, construído com professores,

alunos e toda a comunidade escolar”,

afirma.

Segundo Varlei, parte dessa

transformação passa por uma mudança

na própria concepção pedagógica da

escola. Sob sua gestão, a prova escrita

deixou de ser o centro avaliativo, dando

lugar a uma lógica mais ampla de

acompanhamento do estudante. “Tudo

é avaliado, tudo é considerado, desde a

frequência até uma participação ativa nas

aulas”, explica e acrescenta “isso não

significa, no entanto, que a escola tenha

alcançado um patamar utópico de

aprendizagem. “  Pelo contrário: o

próprio diretor faz questão de relativizar

o resultado. Ainda há muito a avançar, e

persistem problemas estruturais e

históricos da educação brasileira como

um todo — como as dificuldades de

interpretação de texto, escrita e leitura,

desafios que não se resolvem em poucos

anos e que seguem no horizonte da

escola.

Sobre o impacto desta conquista para

o município, Varlei diz: “Acho que isso

traz uma visibilidade muito grande para

o município, mas principalmente para o

Distrito do Cervo, que é hoje um polo

industrial de ponta de Borda da Mata.

Não consigo ver a escola sem a parceria

com as malharias que temos aqui. “  A

relação entre a vocação econômica do

Distrito e a vida escolar, segundo ele, é

parte constitutiva dessa história de

sucesso.

De acordo com Varlei, o momento da

conquista, deve servir também para

refletir sobre as práticas pedagógicas.

“Acho que está na hora de todos pensar

em rever suas práticas pedagógicas.

Quebrar o gesso, recalcular suas rotas.

E aí eu me incluo nisso também: o mundo

mudou, e nossos alunos mudaram, está

tudo diferente, difícil. Ou a gente

entende de vez que qualquer prática

pedagógica deve ser pautada antes no

mundo do aluno, ou a gente vai sempre

caminhar sem avançar”, diz e conclui:

“A conquista da Pio XII é, assim, mais

do que um número em um ranking: é o

retrato de uma escola que, ancorada em

sua tradição e ao mesmo tempo disposta

a se reinventar, mostra que mudanças

Diretor da Escola Pio XII,
Varlei Rodrigo do Couto

estruturais na educação pública são

possíveis — e podem acontecer em

tempo mais curto do que costuma se

imaginar. “

União Borda-matense conquista as três categorias

 d a  C o p a  M e n i n o s  d e  O u r o  e m  B o m  R e p o u s o

O futebol de base e o esporte de Bom

Repouso foram protagonistas no  dia

de agosto, com as finais do Campeonato

Municipal de Futebol Society e da Copa

Society Meninos de Ouro, realizadas

no Complexo Esportivo Municipal. Com

uma organização elogiada e marcada

pelo compromisso com o esporte, o

Departamento de Esportes de Bom

Repouso encerrou as competições com

grandes disputas e muita participação

de atletas, familiares e torcedores.

Um dos grandes destaques das finais

foi a União Borda-matense, que

conquistou o título nas três categorias

da Copa Society Meninos de Ouro. No

Sub-9, a equipe venceu o Senador

Amaral por 3 a 1. No Sub-11, a União

Borda-matense superou o Meninos de

Ouro por 2 a 1. Já no Sub-15, em uma

final bastante equilibrada, houve

empate em 2 a 2 diante do Meninos de

Ouro. A decisão foi para os pênaltis, e

a União Borda-matense levou a melhor

por 3 a 2, garantindo mais um título e

fechando a competição com três

conquistas.

Na decisão do Campeonato

Municipal de Futebol Society, o Real

Tocantins sagrou-se campeão ao

vencer o BREC por 2 a 1, em uma final

que também reuniu bom público e

muita emoção.

O encerramento das competições

confirmou o bom momento do esporte

em Bom Repouso e mostrou a força do

futebol de base e amador na região. A

realização das disputas, com

organização do Departamento de

Esportes de Bom Repouso,

proporcionou aos atletas a

oportunidade de competir, desenvolver

seus talentos e viver a experiência de

grandes finais, encerrando os

campeonatos com chave de ouro.

Veja quanto tempo de TV cada candidato à Presidência terá na propaganda eleitoral:

A Justiça Eleitoral divide o tempo de propaganda na televisão de acordo com o tamanho das bancadas dos partidos na Câmara dos Deputados. A regra funciona assim: 90% do tempo é

distribuído proporcionalmente ao número de deputados federais eleitos em 2022 pelas coligações, enquanto os 10% restantes são divididos igualmente entre os partidos que superaram a cláusula

de barreira.

Com isso, os candidatos com maior apoio partidário têm mais espaço para apresentar propostas durante o horário eleitoral gratuito.

Confira o tempo de cada candidato por bloco:

Lula (PT): 5 minutos e 32 segundos;  Flávio Bolsonaro (PL): 4 minutos e 20 segundos;  Ronaldo Caiado (PSD): 2 minutos e 11 segundos;  Augusto Cury (Avante): 36 segundos;  Romeu Zema

(Novo): 0 segundo (o partido não tem direito ao horário eleitoral);  Renan Santos (Missão): 0 segundo (o partido não tem direito ao horário eleitoral).

Na prática, o maior tempo de televisão costuma dar mais oportunidades para o candidato apresentar propostas, responder a adversários e aumentar sua visibilidade durante a campanha.
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Três homens são presos após

briga terminar em tentativa de

homicídio em Borda da Mata

Três homens foram presos na

madrugada do dia 1º de agosto, em

Borda da Mata, após uma briga que

começou em um estabelecimento

comercial e terminou em uma ocorrência

de tentativa de homicídio e lesões

corporais. Conforme a Polícia Militar, um

dos envolvidos foi preso por tentativa

de homicídio e outros dois por lesão

corporal.

De acordo com as informações

apuradas, o desentendimento teve início

nas dependências de um Bar e teria sido

motivado por uma antiga desavença

envolvendo relacionamentos amorosos.

Após a confusão ser encerrada no

estabelecimento, os envolvidos

seguiram para a residência de um dos

participantes, onde a briga recomeçou.

Segundo o relato de um dos

autores, dois homens teriam ido até o

imóvel portando barras de ferro e

pedaços de madeira para tirar

satisfações sobre o ocorrido. Ele

afirmou que, ao ser agredido, utilizou

uma faca para se defender, desferindo

um golpe que atingiu um dos

agressores na região do tórax.

A vítima, identificada pelas iniciais

A.S., sofreu ferimentos graves, foi

socorrida e encaminhada para

atendimento médico, permanecendo

em observação, sem risco de morte.

Durante as diligências, os policiais

localizaram e prenderam em flagrante

o autor da facada, identificado pelas

iniciais A. S., por tentativa de

homicídio. Outro envolvido,

identificado pelas iniciais F.F., foi preso

por participação nas agressões, após,

conforme a ocorrência, atingir uma

vítima com um pedaço de madeira na

cabeça. Um terceiro homem,

identificado pela inicial G., também

recebeu voz de prisão por lesão

corporal em razão de sua participação

nos fatos.

A ocorrência foi encaminhada à

Polícia Civil, que dará sequência às

investigações para esclarecer todas as

circunstâncias do caso e adotar as

medidas de polícia judiciária cabíveis.

Homem é preso por posse

ilegal de armas de fogo durante

operação em Tocos do Moji

Um homem de aproximadamente 60

anos foi preso no dia 03 de agosto,

durante a Operação Agosto Lilás,

realizada pela Polícia Militar em Tocos

do Moji. A ocorrência foi registrada no

bairro Copa do Moji, após denúncias

de disparos de arma de fogo.

Durante uma operação de Batida

Policial ,  os militares receberam

informações sobre o possível autor

dos disparos e conseguiram localizá-

lo. Ao chegarem à residência, os

policiais conversaram com o suspeito,

que permitiu a entrada da equipe e

entregou espontaneamente as armas

que mantinha no imóvel.

Na ação foram apreendidos um

revólver calibre .22, uma garrucha

calibre .36, uma espingarda calibre .36,

além de 22 munições calibre .22 e 14

munições calibre .36.

O homem foi preso em flagrante pelo

crime de posse ilegal de arma de fogo

de uso permitido, previsto no artigo

12 do Estatuto do Desarmamento (Lei

nº 10.826/2003), sendo conduzido à

autoridade policial  competente

juntamente com todo o material

apreendido para as providências

legais.

Júlia Matias, de Bom Repouso, conquista dois títulos

no 2º Treinão do Rancho FCRV 2026 em Pouso Alegre

A jovem amazona Júlia Matias, de Bom Repouso, iniciou o mês

de agosto com mais uma importante conquista na prova dos Três

Tambores. A atleta foi destaque no 2º Treinão do Rancho FCRV

2026 em Pouso Alegre ao conquistar o título de campeã nas

categorias Mirim e Feminina, reafirmando seu talento e dedicação

ao esporte.

O excelente resultado é fruto de uma rotina marcada por muito

treinamento, disciplina e perseverança. Segundo a atleta, cada

desafio superado, cada recomeço e cada

momento de aprendizado contribuíram

para que essa conquista se tornasse

realidade.

Júlia também fez questão de

agradecer a Deus, à família, aos

treinadores, aos amigos e a todos que

acompanham e incentivam sua trajetória

nas competições, destacando que o

apoio recebido é fundamental para

continuar evoluindo.

Com os novos títulos, a atleta de Bom

Repouso segue fortalecendo seu nome

na modalidade e demonstra que

continuará buscando novos desafios e

conquistas, mantendo a humildade, a

gratidão e a determinação como marcas

de sua caminhada no esporte.

Onde a qualidade e o bom
atendimento realmente

imperam

Os melhores bolos,
salgados, doces e roscas
com o melhor preço para

você nosso querido cliente.

“Da nossa família para a sua”

Praça Antonio Megale, 100
Centro - Borda da Mata Tel.:(35)3445-2161

Nos finais de semana, lanchonete das 18h30 até à meia-noite.

TELEFONES DE EMERGÊNCIA DA POLÍCIA
MILITAR  EM BORDA DA MATA:

190 ou (35) 9-9829-1493


